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ملب ملطاكف دعاست معو 
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ائر عاحزانهنك نحفة اشليهى معارق عوميه نطارت +الهستك 
اتجمن تغتنشل ومعاينههمه لدىالمظالعه اعطا بوريلان رخه تتامدبه 
« ماران تين ونير رام كي الماع ارلثز » عبار تقديريه-نك 
ترقييله طبع وتشرينه ماعد, بور در * 
26 
4 ورسعا زا 
(تجوديك) مطبعدسى - باب الى لجوارئده | بوالعود بجادؤستده توميو ٠,»‏ 
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ف مكتب طبية عسكر ب شاها نه ذن منافع الاعضا » 


» ا معلمى.قاءٌنقام عز تاو جمد شاكر بك افندينك‎ ٠ 


«« تقريض عالاريدد 4 ' 
عزاو فائق بك افنديلك (ثهناستيق ) دياضت 
دنه متمق اث خامه لررجى اسستفاد كاه عامديه وضع 
واهدادن اولحه لعلقاً 1 ننه كو نذرمش اولدغندن 


مطالعه ابإديكمده» حتريياً م نكل الوجوه قمتداد وذوائد 


خش بر اثر اولديفنه قطماً قناعت حا صل 0 بالتإذذ 
دفعاتله قرائت اللدم. 00057 ) 
و التعمت فى منتمز سلطان النازى لو عبد الجد حَان 


الى افندعزك ساب بنده برو رياز ند سانانا ولديةم ملك 


جليل طبابت عشكر نه 'وع ل الخصوص لذنياب ب اولديهم 
فن منافم الاعضابه ع اشدواثر صغوى مدقمانه 


مطالية الديكم حلده در قضيه سنك فن حات قوائئته 


4 


تفقاً اكلم سَادسَئدنٌ 






تتطير ابدلش اندوكته عكمالدم. ٠.‏ 


2) 


انشتة صاحث اثرك - دُعناستتقك قواى معو به به 


ودحتة ووظائف سائه يهل نراو خه يله كذلك 
تعاستتك 0 وصنائم ابله اولان فاناق لك 
سراوحهستحاوى فصولى' فن حبانك قوا ننه اهنا 
ا ولدقد نيشعة كات دقيعهسنه دخى وتوف تانى اولديغى' 
اثباتهكافيدار. : 

مع ذلك مبر مو ل ىالبك اشبو اثر بببتتده؛ اعصار 
سالفه ادرانى طرفئدن سو بااوب' الان صحبح' وبرى 
الاعتراض اولان ١‏ افلاطون + ك : مالم عقل ماغام 
وموددمنراو.. -- و( ذَانْ داق دوسو ) نك:زوورى 
ترسيع الك اس اسرد ٠‏ مام ارد قراى مادركى 
تير ايد . عاقل وعرب ادلى, امرده ؛ زمودكاف ساديا 
نعلي ابد اشفال ادنك ماصق قرت ادم ادلكرك ؛ عقالى 


٠‏ ببادم اوديو ين . كلام مسالى لارام وعدن بك 


رق كقاق وبدبنات دخى مبذولا .اإراد وصرف 


دل ول امه رليات ماش وساه حت 


ا رك ملف غبرندك؟ ن عناستيقكوجود 
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20 
انانده واقع انداع علاتم حياس هاوزرينه وجهة تاثبراتندن , 


باحث اولان فصول واوايده اثيات ومدعات ضمنده 
ددسانابإدكى أدله, هكلنده: :و ناردخىغانت سيط ع 


اولدشدن؛ ساب موفقيتواية حضرت ولىالتعميدة 3 
10 ترقات معوانه وفادنه من أعس ذه مكار كلق 
٠١ 1‏ اولنديغمزمتعدد مكا ل رشدية عسكر به وملكيه و سلرزى 








منانئه' نوؤن وفيرالمنافمك قبو ىار زو:واشبوائرىهمتانك 
مظالعدسنى شاكردان غيرتمندانه خالصانه توصيه ايارم . 
طبابتك ادؤل <دبذه متخذهسنه توفيما (دوثاردن 
وفر/) 5 اموكتن عتيقه وحاضرددن استخراجاتيله* 
همده' ( بارس / 0 اتمحكده ه اولدينى (قوشن / نام 
خنتهحانة وم تحربات سر يريةتتى جامع اولوب «حفظ 


الصضحة بداو ى » اسملة نيام | رمشو ريذة؛ مطالءهكذارم. 


اولان' دُعناستعك صدرك. وسعتى توسيع ابلديكته دار 
موسوو و شاسى) الله ( داللى ) نامانك تجاربندن 
ومعامئلات كعدو 7 عضليهنك زياضت سايمسنده آز دناد 
واشتداد اللديكنى مثيت اولان خوابجة مهربائم (قاود ير - 





260 
سه ريال 
اولديتنىاثيات اندن' '(قوستان) ك تجارب عديدهسندن 
اوزون اوزادى به بحث اتميهرك' عزثاو فائق بك افندى 
سال ف الذكزفداكارانعلوم وفتونك اشبوهممات متوالية 
مشتكورهنئ سابدستده» وزمين وزمائله الده ابديلان 
نتايج صححةر ياضيهبى ددج صحلقه |للمشدارك ابندف 
اكتجهددمير موىىالهكاتخاذ ايلمشاولدينى اشبومسلك 
يك احستدر ٠‏ 
(دوزازدن وفتر): عاك برا فهبواد جاه 
انيه 4 سندن ث اباد كدنضكزه نات محندد 
هر معقورلك ماءمئره 2 ,مناستيى. ارا الريك مالره له 
عط تمس اولود اده امقر "يمون بالعكن تقر رك 
امرا ابل بم فوا عظييريى موقب زلود دمياتك لودورته 
عادتا امشو با مرت ىكى ازلدم م مغك دب 0 
د له لكر جرن دراك اق لسار 
وراداء ادلو قالوء * رياطت مان ' 0 جومفك ممر” 





_-52 3 3 00 مرقع استقادمر ت ركمرىم دمالط" 


, 


اتيت ارلريفى سام عالم ازلعرر ٠‏ زميتتدهوثعناه 
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عاب سى * رصمر” عضليى هوا ١‏ رسعت ارت كا ترسيم > 


رذررام دمرشى تيع © دعر عضددستك وظاتفى تعريل » 


0 00 يلوم * وا طاصل مو مى,: ومن ا صمي تش نلك 
3 مطلرت' ير وهر ذم اركور اسم 2 سرب 2 رك 
72 ردم 0 دلريغم بناء ارغرر رد رقي اوت 1 


دناضتك. كلوه ست الخكره ترنانة وامنط 1 


كافة منافءى متضمن اولان طبيب حازق 0 
(دوثاددن )نكاشبو اجمالى؛ عزتاوفائن يكافند.نك شو 
ار قمتداريله شبان وطنه نهدرجه وغير قابل التعدير 


٠. برخدمثده بولندينى اتبانكانى ووافيدر والسلام‎ ٠١ 


وميه 


1 2567 ]أ د بنع »1م60 | 

















9 0- 'الرفكا ماوع 
+ العار علوارم عل ارربرا ل وعلمابرريانة ]0+ 
: (تعناستق) 


اود 


«.دياضت ديه ي 





حجر ساومات اتداقه )هي 
( مقصد مح سرايت او ابدستى ) خخ 

[زيناستيقدن مقضد ] 9 

زعناستق حقئده خاق دوك بز سوء ظنده بولفقده دراه 
فكر و بحا كهلرى طوغرى اولمامفله برابر اولادارينه دخى 
محتارى يولغيان رطام دما : « بن اولادبك علوان ياخود 
جاماز اولنى ارذو اتمدورم بودحرامهلر. بوايبارة جبقمهار 
نهاوليور؟ » ديرار . 

لك اسلمزاركه» ا ل ا 
اجمش . اذمانم مناسب حركانده فو قالعاده: مهارت» ياود 
بر مدانده هركسك نظراذقت و خيرتي جاب ايده يله جك قدر 
قوت كنت اعك دكلدر 2 





0م) 
زُيناستيقك مقصدى: جدى ومقيدء واساسا الخلاقة متعلق 
اولدقدن مسلكى بوستون شتهدر . ١‏ 
آكر زعناستيق انانك وجوديلة برابر اخلاقى دحى تربجهيه 
وافكاد ب توسيعه خددت ايش اولبهابدى؛ هيج بروقت 
شايان دقت اومز ابدى . مادامك انان عطاياى الميددن اولان 
مختلف ابى مادددن؛ ي«نى مايتعمره قدر برلكده بولنهكجق 
١‏ روح ايله جسعدن مكدر » تقتى: و بوعالمد مى حالى بلان 
هركس ايجون اشسبو ايىمادءنك برلكده ترقيسنه جالشمق 
براستفاذء اولفله برابر بروظيفة. وزينامتقاسه بووظفدتك 
حدن صوزتله اشاسئة انائارئ موؤق قلا جقبرواسطاور : 
باجاقارندن باش اغسائى آصيلان جانبازلرى كوز. اوكنه 
كتوروبده. جوجقاريت زيناستقبايدرمقدن قورقان يدر والدملر 
امين اولليد رارك » زيناستيق ,كشديار بنك بومشاهده ابتدكارى 
نى دكار . رياشت بدنية : أولاد والتاى جنسمزكه له ملوان 
ونهده جانباز اولسى ابحون دكل ٠‏ انق صاغام رادم اوللى 
انون ٠‏ احداث اولغعدر . 





[ تعريف وفائدءسى 
زعناستدق: وجودى ضورت منتظتهده ترامة ادن رقدرة' 
رُيناتق انالك شجاعتى ٠‏ جنارى . ذكاسئ ٠‏ حدى ٠‏ 
قوتى. مهارتى ء حلمنى ٠‏ حو كلكن سد اندز .. موّاسمك" 
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١ -2-22-2-2-2‏ . 1 7 تت 
عدم اعتدالنه. تبدلات هوا هيه تعدت الختياحانه :'قائله حبائيده» 


كافة مشكلات وههالك وموانعه. مقاومت وغلةحصاى وترر؛ 
والخاصل دولته اننانيته الكوزل خدمار ايده نيلمنى موجب 
اولان تعلياتك جلهى شاءإدرء زينامتيقك بإشاوجه مقصدى: 
خير ذواهاق. وفنفعت عموميددر. جعيت مدليئهيه مفيد افعال 
ذاضلانه. ومَمَكلٌ فقط غايت عالجابانه 'فداكاراقفان بومقصده 
ودولك وشائطى اتنْهده صمت وجودء اتداداعمرء ك0 شر 
تزايد ثروت واقداردخىزيناستيقك نتاجيدر. 

زيناستقك تربية عموميه . وبولتقه . وحفظ سحت ٠‏ وفن 
تداوى خصوصارينة حن تأثيرى بك زياده اولديغندن؛ اشبؤ 
فوائد متعددة: سبيله مسار ودناؤماتار . حكما : واطتانك 
مظبَر ستانشى ,اولمشدر ٠‏ 

خدوسبله جوجقاربن كرك كوزل وقؤتق تولد اتمامارنذن 
وكرك بعداتولد ماذى ؤنعءتوئ ترق ايده مامارندن: مضعارب 
اولان بابالرء ز#ناستتيقدن بك بوك فائده كور رار . برندرك 
جو جقارينه براقةيلهجى اله كوزل ميراث : هيج ,رجدكن 


. عادت وطتعتة نالف حرّكتلة ور وتغلاط اشلامشن 


مقندر برعقل شلم وير وحذان سالماء ولطافتوتتاسب اعضاء 
ف ورويت وجشارت ٠ايله‏ بوناردن دها مهم اولان 





حت وجَووون. صدت وجودكه جناب حقك احان ايلديى 


م دنيالك اغظميدر ٠‏ بونسز ديكرلر ىكافة مؤّهوم قالمزى ؟ 
اوأبله انه حت وحودك وقانةنسنه مدا ركلبئ اولدقدن شعه 





0 

قود عقليهنك دحى نوسعنه ياردى اولان زيناستقك اله سنى 

اتكاره محال وارمدر؟ 
على العموم ز عناستق يالكز. متساسب وسقطدزعارى 
و<ودار ايجون دكلدر.. بعض من ءن ته لقارك بسلهتداو به 
اك انو برجاره اولهسيلور . -البوكه رياضت بدنيهدن مقصد اصلى 
انوده دكلدر. بلكه؛ صتى محافظه اندر كوشدت ودوامل تعليمار 
الله بتون اعضاءه متانت ويرهرك هردرلو امراض وسوء 
انتكلاك ظلمورينه ميدان ويرمامكدر. بوقه برتأئينامتاسيك 


تحت حكنه براغيلان. ووقت صباوتدناعتباراً كوزطه تر بيه 


إبدليان برو<ود ايلروده شكل طيعبتى التده غائب ابدر . 
“ؤلف (ادذن يذ )| عقل بنك دمناستيقر صمى| نام 
اكتانده فراتيهيه نظر] عدو له بر مطاليهذه تامور : 


فرس توعنكاصلاحى امون بك جوقغيرت وهر طرفده 
ات باديثارى اتدرهرك انواع حيوانات سركيارى 
كشاه اللإورز ٠‏ فقط نيجون هرتوع حيوانى دوشنويده 


براذده كتدى نومزى دوشتميودز ؟ نيجو نكندى 


اترقيسات مادءه دده خدمت التبورز' بزاسه انق 
دنيا:ه رج وج قكتو رمكه حضر فكر ايلشز . فرانه نك 
0 تر برنفوستدن استخراج ابتديكم اد 
0 ده : ودود وقاروق ويممسر اولانارك ذربتارندن 





الف 


برقمى * همان سن رشده واصل اولزدن اولترك 


دنا ابتدكارى ٠‏ وقم ديكربنك ابجارنده تنك توك 
ظهور ابدن صاغلمار متثنا اولق اوزدنه ا كثرسى 


٠‏ ضعيف ٠‏ جليسز * كوكارى طاد ٠‏ اوموزارى اوكه 


طوغرى | كرى ٠‏ مجاقلرى جازبيق اولدينى تبيناتشدر ٠‏ 
بالخاصة شوق الخطاز ايدرركه استانبول 2 نذومى كرتل 
بوشبر سكنهسندن بولاوبده حركتدن بحروم اولان اووقاتار» : 


ومامور بن , وكتيه . ونخار . وسائره رياضت بدنيه اجراسته 


قار مكاف عد ابتلدرار. انارى حال يده طوته يله جك 
ثى اق زينا-تيقدر. كندوار ينه نشئه. ديلك ٠‏ طول عمرء 
ودوجار فتور اولقسزين ابرسى كوتكى ابشارينه دوامه اقتدار 
ويرهجك واسطة كانه زعنا-تقدر. 

هاضى نه عطف نظر ايده ل: احدادمنك معتادى اولان 
أوق ٠‏ جِرْ بد وسائره تعليملرى: وات يار نشارى: ونوك ممائل 
افعالى نه اندى ؟ زيناستيق دكلى ؟ انثته انلرك بوكى حركتلرى 
اولوقت ابزوحه رعنا-ديق اجراسنه لزوم كوسترمون إبدى. 

اجدادمن بوسايه ده صاغلم وجوده ٠‏ ؤافكار عاليديه مالك 
ايديلر تار ملريزه باقلسون تقدر غيور. هدر عالجناب ابديار . 
اولادلر عزكد. طزايق هدنيت واشاى خدمت دولتده ترقارى 
يكانه رزو اوانهجقيرشى دكليدر؟ انثته بزده بو ارزو»تمتله 
اشوطر هَدَهُسرعٌّت وسمولةإهترق نه مادى ومعنوى ياردىاولان 
واسطة لرك اك مهمى اواق اوزره زيناستئق عرض ابدتودز ٠‏ 

يي 





217 


ةم 


( يكنبى فصل > 
نز زيناستيقك تأثيراق ل 





( قؤاى معتوبه ٠‏ عت 0 وتائر وظائف بديديه تأنبرى:) 
- 1 
[.قواى معتويديه تاثيرى ] 


قَوُْ عقليه نقدر استعمال اولنور وتدقيقات فكريه ابله 
اشفال ايدياوراسه' اول درجدده كب وسعت ابده جكى كه 
اتكان اموز بؤاساحه بناء" نكر اولنوركه اطفال وطنك عفاد 
كرنيهارسئه +اليشيليور. لكن ووذ ل حت ودع لكان ووظاقك 
سرعت ومهولله متظلما حِناننْدن عقلك ابدهجى استفاده 


الاشّله سلئميور. وبونك تجددى اولازق روح: مطيع. قوى:؛ 


مقتدر بدن كى بر التك ياردمى تأمين اعمك خصوصى اصلا 
ددح كافباده دوشناميور: حالبوكة قو عقليدنك تر قيسى «قوتلى 
رو جودك اك نازدمنه متوقف اولدينى حدر اتتدمكى 
قانون فنسيولوزى «فن منافع الاغضاء جه برقيقتدركه» زعناستيقك 
كوا ماديه ومعئونهنه تاثيرى ايضداحه ان هتين اتخاة 
اوللهساور . ٠‏ تودستور اسه: «:مركت مادم عط ركرميلر »> 

تالوتدركه اعضاى معزويه ديك اولان قواى عقليه حقسده 








2) 

دحى قابل تطتقدر. بوسيله اكر بر حوجتك قوةٌ عقليه 
اشفال |يداز اسه: براححق. وحساىتةو#قانمزات: برحوان. 
وجودى تحريك اولمز اته: هرجهدله عاجزوضعيف بريخلوق 
اولور . اما تصل ضعيف ؟ مدت جمرنده كدت ادارهدن 
عاحجز قالهحدق درحهذه عقلا: وذائًا مبتلاى مثاى وامراض 
اولاق درحقده بدن ضعيف بولاور. واشدبو ضعف مادى 
ومعنوى اخار ا وقتيز اولوى نتجه وررء 

مادةفى براز ايضاح ابدهم : جل عضليه ( اتار ) بدنك1 
بر نوه .قسمى شكن اتديكندن» عضلاه وقوعه كلهإه جك 
تغيرات: حنات يشريه جه همرت عفلهنى خائر بولند ,عدن “عضلات 
ريك ابدلديى ينى زعناستق اجرا اولفتديتى حالذه» اولا: 
بالاده بان اولننان فب.ولوزئ قانوتحم بوزولوب كوجاود . 
نوحالده اثارك اره لزنه بولنوب وجودك نشو وتماعله باعث 
اولان مابعم حياى يمنىقانى » وسيالات سائرهبى هرطرفه ايصال 
ابدن طيرلز طارلئةرق ميالاانك تحن يانئه بغلائت طازىاولور. 
ثاناً: عضلات الله حاظ واتلر واسطهسيلة حركت اندن اعضايك 
فعالته عطالتكلون» قانى وتتالات تائزهبى وجودك هرطرقه 
( ختى دماغه قدر ) وق اندن شى الله اعنانك حر كى 
وعقلايك فاص وشبغى اولديةندن درميان ابلدكمز هرايى 
-ججد ن نامي قاب وجودده لانقيله جريان وجولان ايدءصض اواور. 
مادافك اعضانك تجددى بردم حافك اتاره ورودئله متوقفدر ؛ 
و مادامكه افكار .و حسيانك مولدى اولان نين » قان ابله حركت 
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ب سس ا 
اندر ؛ عضلات محرزيك ابدلديى و زيناسدق اجرا اولغديق 


دورتده» وجود تجدد ابدهمديكدن بثقه كوه عقلله دخ ىكب 
اقتدار وتزسد اقمال ابدمع . 

ابثتهبوحقيقى فرانه حكماثمورهسدن (ثأنزاق روسو) 
بروحه اق بك كوذل افاده تمشدر : « زهكزى ترميع ايك 
الست ا كذ الأهاى ازدديه قراى ماديكزى دير ايك 
عافل دمر اذى كردم دمودكدى ماديا هل ان امال 
يليلد “هاضق قوتى سآدم ادللك عفلى براضادم ارد يرسا ١‏ » 
افلاطون ذخى: 

516 0010018 الل قلسدد ؤمولل 

مالم عفل صاغام دمردده نولارر ٠‏ ديمشدر . 

حتى تزئياستيقك ( افلاطون )و( لوق) كاك بوك حكمانك 
ستاك ان بنه مظلهرى بوفالامسسته مبذدر . صاحت دهاً اولان 
بوحكمار هانقواعد اخلاقه وترية عقليهيه هدر اهمت ورد 
اسدار. قواعد حفغل حندت بداسهبه دخ اوقدر اعت وورمشارء 
وانندا حفظ حتى توصيه ايدرك | تكله ذكانى ايلرولقك اعتقاديا 
صوائشده بولغشاردر ٠.‏ 

[ سح نايرى ] 

حات ؛ بديده موجود اولان قواى ماديه ومعدويهنك 

موازندله قاعدر. نوموازت وده طن بق عم رده تعطادف 


10 ابديله جك مشكلات اوسز قالدرق منزل مقدوده دها مثقتنز 
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ل 0 
واد يلور . شو بكه شدتلى متاعبه دوحاز اولننه وجود عنبة 


كفاندهقوتق بولنورانهمشاق مزيورهنك هيج دتاثيرى اولفعن. 
وصدمه يك شديد بإداول4ء وجود :ننهدوحار ضعفاولمقسزن 
برازمتحس اولهرق قورتلور. وحمت دتىلابتغير اولديتى حالده 
باقى قالور تت وحود رد سعادت حاازك موجى اولسه 
له الته انك اجزاى سك هسندن اكه موكدر. بناء" عليه بوعالم 
اشطرايده ور سلا جكير كرك مادى وكرك معنوى بيك دلو 
احواله مقاومت ابدرك جات وسعادئرى وقابه اجون تمزى 

محاقظديه بدنى قواى ماديه ومءئونهمزى حال موازنتده طوئف»ه 
دىى اجمكلكدز واجدر. لكن قواى معنوبهنك ايارو للست ةكوره 
قواى ماديابى نه واسطه ابله ترق ايتدبررم دبو -ؤال اولنه ؟ 
زعناسيقك قواى معو ديه 0 سد يده وضع اولان قانون 
در نش اندزلور اه نووانطةى وللمقده ٠‏ كودلك حكائز درو 0 
جواب وبريلةاورز. انشتّه بورادهده تكرار ابده]كه: قوه عقليه 
عاوموفنون درب لمرندن الديتى معاومات ايله تفرض وتوسعانتديى 
كبى؛ وجودمرده دخى حين و لادمّزدنبرو بالطبع واقع اولان 
الوومانى برادول ستحسته محتزه وضع اندرك. حركات بدنيهنك 
معاونة ومظه ريتله .بك زياده بروسعت حاضل انتديرتاور. بناء عليه 
قواى- «معلق تدش امخون أوادينى كى قواى مادنهمن امون دخى 

'معآول وتجذى/أبراطول تعايمينى زياستقه احتياجز دركاردر . 
0 اكونذن كوه ترق ادن مدنت وثرنوت. عروقانناى 
بشرى افناد اندن وبرجوق قايحك »ولدى اولان للك بذى ٠‏ 














تم ع 
اممكده اولمنه قارشو زيناستقك احميبى ارتقدمدر. . 

« دوع ايد نمآو ستردك ادا ط كلى * عقللك بن ردنك 

عقدز علي ارالك مم مساعز دكلرر » : 
افلاطون 
[سائر وظائف بدنيهب تأثرى ] 

رياضت بدنيهون معده زيادهسيله متليه اولور مابع معدوييك 
افراذاائى <وغاالور. ايا انار ٠فمل‏ هضم ب بك زياده سرعت 
وسهوائله حاصل؛ فيل ننفس وفعل اختراق دم منتظلء] ومكملاة 
واقع اولور ٠‏ كوكس؟ :يشار» شدتليجه تحر يك اولنان قلب بعده , 
استراحت وشكونته إشاى وظائف ابدر . 

افرازات رع اوله دن .ترك حوئلنى 
مساماق |احدرق 7 فس حلدئنه بيك زياد معاونت الأدوحلدك 
تزااكت ونظافتى محافظه ابلر . 

. تعاجات «تاد يدن خا الى اولان بورغتاق اتساله 0 
وقوت ور ركو ناك سكونتاه مسترع إراوظو اويوءق قكى قامس يده 
واددر. 9 دان ذاق دوسونك ).| ايل | نام اترنده 
داك انر غافناك اعت ادر اونوتارر ٠‏ با غمرزف سو 
اكودة ماله مناج ولد طوبراغى موفكاء لق تارمس 
رات © حكد يكور لشدر.' 
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« اوجنجى فصل » 
-كل نزينا-تيقك سان ٠‏ وجنس ٠‏ وصنايعائله اولان مناسبا تى ]يي 
[ حن وجنن الله مناسباق ] 


ادارة ندتددمى تاف تاجارك قوت وجسامت كب 
1 : صباوت ]١[‏ وشبابت | ؟] سنلرنده اجرا اوانان 
٠‏ افمال مذ كورءقى تسميل وشسريع ادم جك جيتله 


00 0 ازياذه بوستهمئايدر 5 


خصوصيله دن م اهقدة اانا <واس وحركانه خدمت 
إبده جكددن اكاده اك زياده مفيددر . وقت بلوغه قدر الات 
تناسليهدهكثتله طوبلانان نطفه ىكافة عضلاته طاغتمغه. وبونكله 
اك الات مذ كورءنك فرط تأترندن تأت ابدن عادات 
قببحهنك اوكنى المفه. زعناستيقك بك دوق فائده-ىاولور. بوقنه 
وقت باوغده حاصل اولانتوميلان مدهشهي؛ تتربية اخلاقهء 
َه تصايح مقلعه ٠‏ ا تهديدات بره ء ونهده #سازات شديده 
ملع إنده مش بثاء "عليه ؛ عادات مذ كوارء انك ايلرو لش ايسيه اق 

]١[‏ ولادق بلرعتكدرء 


[6] بلزغدك يكرى برياشنقدر» 
[؟] ادن ايىاغندن وقت بلوغه قدرء 
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دفع ايجون ندى يوردرمق؛ وشدلله زيناستيق اجر انتدرمكدن 
الشقه حاره بوللهمن . 

نكال [1] ده دش اقسام عختافة وجودى كال موازنتده 
طوئق انون زيناستيق الزمدر ٠‏ 

دن شخوحت [0] اق غات متدل رياطت بدتيهيه 
متحمل قالهجغندن. دن مذ كوردة بانيلان زعناشتيق دخى 
اعضانك حركاننه سرولت وحاانى ازلش اولان الاقه قوت 
وررء 

جنسمكلنجه؛ قادينارله ارككار بينتده زيناستيق خصوصنيجه 
عظم برفرق بوقدر.. حى قادينلر ارككلردن زياده زعناستيقه 


تاجدرلر. زيرا انلردهاة الى بشادتارندن. وجودك نشووئاست' 


اخترانات مدنيهنك: قاع ايلنيى موانع انار انون دها جوق 
ودها مدهث در . باخصوض قادينارك والده اولهجتارى 


٠‏ اونود املد . بوبه اشوفلاكت عظمانه مقاوفت ايد هبيه جك 


قوق وقت صباوتدن اعتباراً كسب انمارينه دقت ابدلليدر. [©] 
[ صتابع ابلهمناستى ]) 


رياضت ندنيه اجرادندن متعدد إذواز ؛ ونظامسزونصطل 
]عفدن الب ب 00711 0 1 
[2] الس ياشندن وقت موه قدرء ٠‏ 


[5] قايشلرك أجرا أيذانية بعطرى تغلوارله اثاله متعلق ختسوفات نائره اشاغيدة 


بسان !اولك جقدراء 
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ل بإب ب بس بيب يبب 
اولور اسةاواسون وجودى ريك اعمك دكلدر. بوحوق أدماره 


تصادف ابد لشدركه؛. كنديارينه زيناستيق توصيه اولندينى وقت: 
« تيمناستيى, :مركتردم عباءت ام بى. صباف ره بدى «ولى بد 
ددعم" باماق مهد مادم قا مرى * دمناستيقى منع زياد ة .ادم » 
رار ٠‏ انلره سوال ابذرزك: مجاقاريكرك حركتندن تولاريكز 
قوتلاديى ؟ كوكسكز كنع إدعى ؟ وجوديكزل#عضلات سارهسى 
بيودكى ؟ جواياً: حي خير !! دي جكلر نده شهديوق ٠‏ توحالده: 
ابدشكز زيناستيقدكلدر. دغزرى. بونككى صنايءكاقتضاحنه 7 
كوره متمتكاران وجوديتكدخيالكن بر وياابى عدوى ز ياده 
حركت ابدوب:اعضاىسا ئرهسىعاطل قاله جغنذن» فعلارسنك هيج 
برىرٌيناستيق مقامنهقئم اولهميه جنىكى: بويلهحركتان بر جوقده 
امراش حصوله كتورير. انشته بى قاج مثال عررض اندم : 
حالارك قولارى ات اوموزارى كنيش وقبادر . لكن 
باجائازى اودون كي سرت كوكبارى جوقور ‏ وجودك 
بدن اغائى ظرة دمي متصلارى هان حركت اعز كدر . 
.نوثار عموما. .ورم ( سللالرثه ) علتته. دوجار اؤلوزار . 
دمي جارله <لتكيرار عنى +الدهدران . يءنى بونلزك صاغ 
اوموذ وقولارئ حددن زيأده بوك ٠‏ خالبوكه صول اوموذله 
دول قولارى بك "كو جكدر . بوناردء طمر شيشمسي (دوالى) 
وياره ( رتنه )زابله برابر ورم علتى بولاور. اوبون ماماريتك 
باجاقارى بوك ٠‏ لكن قولارى اله . كوكارى طار ,وضعيف 
اؤلور ٠‏ 


























م0 3 
قالى بوجمر كيره رك بالكز عربه اله كزمدق كتدياريته 
غادت اندينان ز تكنارده؛ بوحالابلهكرت| كل تببحهدىدهبرلشور 
٠‏ اسهء اخشاى داخليه فوقالحد بو يهجكندن نتاتجى اولدرق؛ 
( فرط سمن ) شيشثمانلق (.انداد قلب ) بوركك #انمسى 
( اداد طحال ) مثانهده طائن طويلاتمى طالاغك قانمبى 
. (حدات) نفسك طارلشمدى ( ضيق نفس ) قرس ( داءالملوك)» 
ودها سائر حستهلقار ظهور اندر. حادلى تدر صنايع واراسه 
. اولقدرده انارم#صوصامساض ود نشكلات واردرء بوجهتله 
بدقوندرءج الله بوترذى يكنظارده بربرندن ريق اولاورء 
جنتجار بِله اجق هواده وقزغين كوش التده ساده 
وقناعتكارانه برعمر كورديى حالده. صبانك اوزر ينه عتادياً 
|إكلندن قانوراق» وبراز ياغلاندقده مفصلارك حركت اجمامسئ 
( التصاق ءامل ) علتته.دوجار اواور ٠‏ نو حالده حت اكامله 4 
بالاده سان :اولندنى اوزره اقسام بدن ككافهى تكد وبدن اله 
دوخ ارمسنده برموازنت حامصل المكله وحود بولهجغندن > 
لدىالتأمل هج بر صتمكارك زعناستقدن مستغى أولهمنه جقارى* 
سام وتصديق اوللورء 


ستو ميو كك 
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نز دردنجى فصل » 
-هيز اصول تنايم ٠‏ قواعد عموميه.٠2‏ تدابيراختياطيه يو 
[ادون تعليم 1 


زعناستيق اويون دكلدر فقط كنج وجوداره حقيقة زياده . 
فرح ؤمسرت وورر . زيناسستيقك حاصل اتدكى | كلنجدبى 
وويرديكى شدتل هوسى أكلامق اجون ٠‏ كوزل بركوندء 
زيناستيق تعليمخانةستدمى جو جقارى سير ايك كافيدر . مادى 
اوبو ارك التظامسسز حركتار بو عناستيق مقامنه قانم اولافيه جنى 
دذركاردر. عع افيه مكتتاردء درس ساعتارندن سك طلةى 
هم مخصيادناللقوعامق؛ همده استراحت انتدرمك امون خفيف 
شيار اوقوتديردقارى كى : جو جقار دخى سننارى انجاخ» شدالله 
اموماك اند سجكلرى اوبونلرى منتظماً وز اصول محتنده اجر 
ابدرار آنه اشّو «وزون اويونلزده رُعناستقدن كبرو قالز . 


[ قواعد مومه ]| 


]| عد ندنانانك متحمل اولهعلهجى درجهده ل وما 
بول عل دون . هن ترعضوه اله مناسب. اولان حركتى اجرا 


اتدرملدر . 
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ابومى يمكن اولدينى حالده دركون اشا اتليدر . 

5 ع - هردرسده احرا ابديلان حركاتك تدرعا ترقسته 
اهام اولغليدر. شولدكة :بر درسده اولا خفيف حركتاردن 
بإشلانيلدرق يواش بواش اك اغر 1 <ركتاره جقملى؛ وبعده 
درسك مابتنه طوغرى ح ركتارى يكدن خفيفلك دروب هان 
بداات حركائيله درسه تام وبرلايدر . شااكرداتك بتلرى 
تقويت بولد 2ه بويد بيرك اهمى ازالور ٠‏ 7 

4] - رعناستيقه باشلاندينىوقت. زناذه!اططرابٍ ويره جك 
<ركاندن احتنابه بك زياده دقت اولغليدر . زيرا هتوز كفارت 
درجفدء كنت قوت ومتانت اجميان عضلات بالسهوله مصعارب 
اؤلودء وبالارء كت_دكه قوتلهرك جزؤى برزختله شديد 
ومتادى حركاته تخيل اندم جك خال هكاور .مع ماقيه اصطاراب 
ووجعدناخترازاء! إلى اسهده بورغ" لقدنقورقاملدر. تار ى محدود 
اولان بوبورغناق عضلايك ل وماد حون #ورى الخدولدر. 
كر تعاجات كول اداره وحركائده مدبراه دوام اولاورابه 
زهان كلوركه ٠‏ اوجاع و ادطرابات حص ولى ممكنسز قالهرق 
اولوقت عضسلات ٠‏ اك كوج حركاق عله جزؤى بر محذوره 
١‏ اوغراميهرق و بلك زحتنوداق حسن ايدهرك اجرا اجون 

مقاومت واملاءت كاففه كسب ايان . 5 

ه] - علمازى هرح جو جنك تنه ته تشكلات شخصيةستة» 

وتاسئهنظر]ً ترتيب اعليدر. جونك ردوجنك بالكز قول 








الت 0 اا قد 15152 :351كك كه 50 ادا اتا باك 
1 - تعلهات منتظمهنى لااقل هفتهده ايى اوج كون واك 





ةا 


------551-5 لف1905 كال راك اام 
اتلرى ٠‏ ديك ر نك باجاق اتلرى .وبر نشقهسنك ك وكدى ضعيف اولور. 


بوفرقارى اكوزته رك حركا نك نوع وامتداديى بذيه وام جة 
مختلقةنه كوره نظم وهر انلمك اولياى اطفال؛ ومعلمار» 
وباخصوص طلببار اجون اك زياده نظار دقتة القجق ركيد 
5]- بض" تعلتملر واردركه قاديناره منا سب كدرء 
00 تابع اولدقارى. ادبوسار قود احتراز هه توافقاعزء 
لكن بوكى تعليمارى والدءلر طبيعت وعقّل وفطانتاريه:بالسووله 
شريقَ وعيز ابدهنيله جكلرندن» انلردن محث امكدزبن شوقدر 


دبرذكه؛ قزلرك ارا اند جكارى خركات؛ غايتعفيف وخفيف 


اوللدر. قادنثلره باشاوحه باقدشان ثى؛ من طرف اه احان 
اندلش اولان لعافت ونزاكت اولفله » كتديارنه إزومندن 
زياده قوت حاصل اجمك امون نوتيمتدار خصائصى حو اوله 
جلكاسنه قوق مناسب دكلدر ٠‏ 

07 - دقت واهتامده دها زياده اياروكدبلهرك» كنج قزاره 
اجرا حدر يلان تغايات ايون وير بله جك قوماندانك ندا 
واداتى سلهة غات نازكانه برطرز وشيوهه تبديل اولغلدر. 
ارككلره خطاب انديلان شك رجه وتندتى وقيطه وسرت 
قوماندالر بريه : فدبر رفعلمء قزلر آيحدون اوزون <نفيف 
وظريف قوْماندالرى قوللانور ٠‏ زيرا توكى خصوصات جزؤ هده 
له نوَالْك قولاقارى. ونازك ذهناريى درحٍةٌ اعتدالك فوقئده 
اولان حسياته هدق اعامليدر. : 

4 ع رد اولنان شرائطمختافه محتنده وجودى لاشَيله 
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مسسسسس ‏ ب ل ب 
٠‏ قويه انك اون؛ ندو وغاى بدنه ابراث حلل ايده جك حركات 
١‏ اكثيره» وترقات فكر به به وجب مضيرت اوله جق مايات 


مق رطهدن؛ ا<تناب الله زعناستتى درحةٌ كافيه ده .اجرابه اعتنا 
اعيدر. * 

و] - هرحوجنه بابدرلمى لازم كلان تعلياك درحة 
سميحه سنى كوترن اك طوغرى وغايت ساده مقئاس اتتهادر. 
شوبلدك؛ كر زعناتقدن بثقه برسبه مبى اولمقسزين جوجق 
معتادندن از طعام اندهنيك اولور اسه» بو حال زيناستقك 
حددن زياده يإبادريغنه دلالت ايده جكندن. اندنسكرءك در سارده 
حركاتك مقداريى تقليل اتبك ايجاب ابدر. زيناستيقك مبادى* 
اجرا 1 ننده اشتها خلاف عادت اولهرق زيادءسله ادتو ب ,رمدت 


صكره جال طبيعيتى محافظةه ابدرا. 


0 رازه امتدادى متلفدر. انمق بورعنادن 


تورشهرق يالكر وجع اصطرابدن احتناب ايد يدر 005 

1] نت زيناسق ا#ون كونك اك مناسب اولان وفته 
كلاحه : طعائى متعاقب ارا انديلان زعناستيقك زحمى زياده 
وفالذءسى آذ اوله جنى. جزؤى بردقتله اكلاش_لهاود. زيرا: 
اولوقتةواى عضوي تامبلهفيل مهم هظم اله مشذول بواند غندن؛ 
بض كونا تمذورارء :اوغرانلمقسزين قوإى مذ كورمبى بشقه 
برجهته. سوق قابل اولدمن. شلرعله ٠‏ عى ابي ساعت كمدكه 
ت يمادق اجرارإولماملدر: رياضت يدنه كجه اعرد ن راز 


أ اول اجرااولور اسه. وجوددةحاصل ابإديى حركت شديده 
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.الله اوهو نوش اندر . اق اولوقت اجزا اولنان زيناسديق 


جيداستراحته مائع اولاجق درجديه وازميوب: يالكز بواستراتى ' 
تكين وذائدهدىده تقلئل ايدر ‏ 

ستى الداولانلرله. ( بل علانه مبتلا ) وياذود عصى الزاج 
بولائار: زعناستق صباحلينقهوء التى ابلداوكله طماى ازءسدهة 
واقشاملين يمكدناول اجرا اتمليدر. شيثمائان» نر نايلر» امتلاء 
دمه دوخار نولنانارء صباحلين اج قرنئه ٠.‏ مزاج لنفاوى اتعابيله 
فقر دمه ميتلا اولانلرء و ( ديايطس ) يءنى شكر علتنه دوجاز 


٠‏ بوأنانارء اقعام طعامئدن اول ياعليدر. ويكدن اول يابلهجق 


زيناستيق.طعام وقتتدن برساءتاول ختام بواليدر. لكن جوجقار 
وكنجار مدت عمرازنده آج وطوق تصبادق ايدمبلهجكارى 
فشاق يدليديه حاضرلفق ايكون* هرزمان رُ عناستيق ياعغه 
الشاليدرار . 

٠١‏ - اتا تعليمده كله جك البهلرء كرك كنيشلك 
وكرك شكل حهتيله بغانتسوولت مخ اولهجق صورتده بولقليدر. 
هرتصل اولور ابه اولسون ‏ حركاته مائع اولهنيله حك روبه ار 
ااكتسا اندمامليدر.. على العدوم بوك ياخود, باموقدن طوقتمئن 
فائيله طون وكوءلك مس جحدر . اياق قايازينك:طو يوقسزارى 
اله د متاسيدن؛ ذينا بونازتمام امناسنده وحوذك متقيم طورمهسنه 
الك الوبوشلدَز]كليجه 0 35 لك ى انج قات صارملدر. 
كاديتارلة زعناستيق بانار», كن اولدون خلاف طب ومخل طبيءت 
اولان قورسهلرى جبقارمارى.توصيهدن وارستهدر. 
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٠‏ واهتام اولغليدز. بويله برمرض باحه تلاك انون درسك حتامنه 
شين حركاق درج ه درجه نخفيف اندهرك ٠‏ ترى طببى ليل 
ابلمليدر.. تام تعليمده ججاغير دكشديرمكده مناسدر؛ لكن 
7 يان هوادن داقتملدر . 5 تعلم يا ودتون ا 'وياخود 

تام قالى يرده اجرا اولقليدر . كر يا واقع اولدينى اوزره 
بر<وق جوجفك بر رده تعليم اعى بك فائد ءلى اولدغندن» 
بويله برعيتده رعايت ابدلمسى لازمكلان قؤاعده دائرده بدابى 
عون ل 

مجتمعاً اجرا اولنان تءليمارده ؛ اصول ونظام وانتظامه يك 
اذياده دقت اول فيدر . هيج بركورلى وقارشقلق وتوعه 
اكتورميهرك جوجقارك ججلدسى ظرقندن معلمك ياذود طلَبه 
هيانئده اتناب .اولنان صنف باشينك قومانداسنه رحابت ومتابعت 
اولغليدن. زيناستى تعطيل ابدئلر انجراى ابدن ارقداشارنى 
دقئله سيراء ايدرار. شا اكردان مغك اذى أولقسرين بولندقلرى 
حال ويحالدن أرر يلوب ٠‏ ديكر موقع وآلت ايله مشغول اولفه 
كاملدر . 00 حالنده الك كوجك برانتظامسزلق بض كره 
موحجب ل والذاسوك وكات سبيت ووررء 
حو جقان؛ اك مقده اولان ارقداغان منك ياتكده ع لَّالدوام 
. طورهرق هم تنفسايدرارء وهمذء انارك كوزل برنتيجهبه وال 


: ' اولدقلرجى ٠‏ ويا<ود بروده اوغراشدقار بى قاكودء ولا كتديارى 








18 ] س حين تعليمدء حاملأولان حرارت وثرء كيتدكه. 
تزايد اند جكندن مدن صكرة صنوق المامقه ز يادءسيله دقت 








20 


مر 1 1 رو راكد زان 
احدن سورت تعليم امك هول:ورار .كواشش متو ع اولليدر؛ 


فقط يارش وز اوانهعاور. بارشده غوق اندنلره برمكافات 
وعد واعطا اتمك متاديدر'. اكر حو جقارك قلارنده قهرمانانه 
ات حال امك التور اسةة؛ امجارندن اك 
ماه اؤلاناره يعض امتناز وشرفى دخ وبريله ساور. موقع ‏ 
بإلاى مسابقتده برشجى بولنان كنج اجون اك مهم عزت: واك 
مكمل تشرفك اله شمهمةابنى ؛ كال فخر ومسرتئدن نالقده 


: اولاز كو زارى اوكنده ٠.‏ ارقدائارى غايت منتظلم دراش 


اواذقارى <الده تعظيماً رسم يد اجرا ايشبدطرنى 
كور ماريدر . 


بشجى فصل » 

جز زينادتقك نفرعاق جه 
( ننق ٠‏ حركات عسكربه 6 تأسينات عوميه ) 
0 [تخ] 
٠‏ ديق اخاى 2 الى كر 


اند يحثن اولور انهدءء آق جكرا نكنديار شه دوس 3 
9 اإبروجه اجراى تعليمه مختاجدرار ٠‏ 





00 
انشسته بونك يون نذى زيناسيقك رقم غير متف 
اولق اوزره قبول اولفت در . <وجقار تتى الله سار 
قوتلشدردكلرى كى ٠‏ اشعارك افكار وقلوبه ورديب حسيات 
عاليه إبله قو روحاليةلرتى دخى تربيه ايده اوراز . 





زُعناستقك وقدامنة مخصوص .برام يازمق بوودء دكلدر: 
امنكاى ونتكارء م لى شوقيار وسارهنن؛عكر قوماند الرىكى 
وول ورتين امد لمات ا ب اولور . 
زيرا بوخصوص كنجلرك كوكار تى ز يادهسيله تقو به اكد 
برواسطةقويهدر. ( لالماند ) نام طببب شهيرك؛ يك وق ضميت 
كوك ادمارى باغىكر قكتاب اوقوةغله تداوى ايلديى 
مشموردر 0 


[دركت متكر» ] 


زيما سدق تمليمارنى حركات عكر به ايله اكال تنك 
«واذق عقل وحكمت اواور . تعليات عسكريه جوجقار وكتجار 
انون بك لازمدر . بعض اودونا مكتان نده خص_وصيله 
اسوحردده نو ت#لإمارء مكاتب ابتدات ذه يك ساده و 100 
١‏ بر صورنده ارا أ ولةقدمدر ٠‏ عنانلولرك ابه جمإةسى 
عكا أوتدقارى حيتله ا اله تعليات 0-0-0 
مواظتارى الزمدر . 
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[ تأسيسات عموميه ] 


كي اوزونا مالكنده مو جود مكاتبعاليه ومكاتب اعداديه 
وابتدائ لرده. تدرس وتعلم ايذيلان علام وفئون" ميالئده 
زيناددرّق فى دخى ,بر موقع مهم طوتقده در . ساقدوياء 
وادوجره ؛ وبروسيادهإلذات حكومتار اللىسنهد نبرو زينا-تيقك 
نشر وتعميمى الزم كوررك نوانثىابناى أجذسه خديتّه مفتيذر 
ونان م طاق ذواتك همت السانتبرورانه لزينه تود يع 


اعشاردركه . اتارده عصر ساك تابتتهء وعصر حاضترك اوائلنه 


طوغرى زعناسةى ياه مكاتيه ادخال اتمعاردر . 
والخاصل:دوةةور (وشويل) إصحتده خطاى عموى ]نابيه 
ا 5 ميالاد بدسلدةه نشراتديى رالهنك باه 1 
« اطفالك دمود دسق قرب وكين اهزي ؟ ذا 
دف نك : ع وترسعى رك مطااردمئ٠‏ رما : 
رمرد طرق عقلك ام ل ارثرمابليرر ٠‏ » 
دعان . ٠.‏ 
0 (بو) 5 ا ثار مخندة نشر ايتديى 
| ُينايتيق جرا 2 نام متنك يوبا ىا صيه_نده : 
0 رعير صنقدئ مبالئره تغارى لزاع ركثى 
بول مزسكة ٠‏ مويك : تعلهات شري الاتترال برئدك ناريط 





: 02 

1 راقتراء دمل اعطا يلك ؟ ارلر_ ارك ا" مار مردتة 
نال اليم مائعت اير ١‏ » 00 

٠‏ ستهسنده نشر ابتديى [ رُعناستيق طى وجراحى] 
نام اريتك م نجى تيه سلده 5 

0 وى تكدى كافد قيرموبرلنام 1 به 
مرسيق ىمو اتلك املره بولنالده يلار 65 

وكذا ائر مذ كورك و» تحى يناده : : 

« مركت اكر بر عمرع مقاط قائم ارلرد ٠‏ للى دياك 
ع عمو برقررك * مركت برك للوش وم ٠‏ + دبدكد نكر 
بز از اشاغيده دخى : 





« مركت بالكد دمردى تقزء اير فارومى مرود فرك“ 
و1 منروسى مات وروم دثى شائل قبمرر ٠‏ » 

و 1084 ستدسنده نشر ايتديى | اعصاب خستهلنى 
وصورت تداوسى] نام كتابتك يكن حلديتك 440 0 
ميف ةسلده : 

« ارم باشلره بدلنادم دقر مرمغق تمام قورت عرست 
لهك باد ادق رس را فال اسك" يكرى راعذ داه ل اول قره 
معارمائى بقاديسن ارلور اما ؟ ل دوائره اردمث ٠‏ » 
دسوركه حتيقتده بوندددر. وك : ضعيف اغاجك ميوه-ى: 
دخى ضعيف وطاسيز اوور . 


ك0 





إذان داق زوسو| نك دخى[ اميل[ نام اترسنك وى 
جلدينك هه" اه 

ل ا 
دعشس. والخاخل حكما و اطبا وعقلاتك برردورتله نوع شرى 
جنس وخصوصيت تفريق اتمكسزين رياضت بدنيديه نو يق 
وترغيت ايلءسى جرد ادافة حيات. ومدت عمزلرنده اولور اوان 
أمراض :و الامدن مصّون: ومحفوظ نولغان نه مقتضى خصاث 
واقتدارى مله وتدارك ابتدرمك امجوندر. 


فاعتيرو بااولى الابصار» 





0 اوطه دروننده احرا اولان دُعناستيق 3-1 


احدن دورنهزيناسددق ابلمق أيجون .هر بر حركت؛ 
اجرا :ابذك ادك سى وخدوسبتى و بتيسهنى الله توفيق 
أولغق لازمدر 5 ع 5 

سن رشده بولنانار انحون وحودك حركاق”قايت تافمدر. 
ذرا: حركات 0 الله خل؟ رونك نشو ونماسه 
ا 

وقت 'باوغده؛ و جدودك حركاق» أعضاى مولدهده مقدارى 





البضنا 2 3 1 


وفير بولنان.وتوسعا كمال اولان ماع حانتك نالل عضللاته 


الوذيع واقيمتى موحبء واعضاى هذ كورهدة على الأكن 
درحة افراطده نوناز حاناغك ودوده راث اتديى 
عضيراته مانع اولدينى اتجون. نافعدر . 

عضرات هذ كوردنه ٠‏ حركات واسطهلهوعضخلات ووجودى 
بورمقدن نثقه برتيله غلله ممكن اولهمان. 

بالغلرده انه؛ تعناستق عضؤله باخجله اقساءى ارهسئده 
موازتى محانظه وادامة واخثادمك مواد حياتيهنك مجمع 
و تكانتى منغ اعمك انون ضرورى والزمدر. كذلك مشاغل 
ذهيه وقلمه الله مشغول بولناز انليء اوطوردقارى رده 
حالشمنى معتاد ابدنارا#ون دخىء زعناسدق الزماولدقدنيشقه؛ 
اختبارار انحون نئل معتدل حركتار نافندر. دونك: انان 
ذاكوره ازبايئده زعناستيق»:اعضاستك حركتى تيل وكب 
بطائت اعمش اولان اليافك حدى ريك اندر. 

حركانك فوا بدومحسناق فى مابددرة فقما <ركت مذكورهلك 
نظام وانتظام دائرهسئده بابلمسى مطلقدر. بوت .دن زعناستيق 
فنجه شايان قبول اولان حركاتك برقمى بالتفريق؛ وبونارى 
أصول و نظاملرى ائله رار ع بحث: مخصطوصنذه تعداد 
ايدمجكم . زيناسآيق على الغموم ظن اولندينى كي بر ايى 
طراب حركاق الله ايب ٠‏ صريق ء وحوق تاودن ودها 
سار برقاج حانباز حركتارنذن عبارت دكلدر . 


معم") 





زكناسدق ؛ جات اناليه امون انفع بولنان بك جوق 
حركاق جاءع وشاءلل ,رفن جايلدر. حركات ٠ذبوزهنكصورزت‏ 
اجرائهارى نصل نشقه اسه. وحود نشرء اولانتأثبرارى دتى 
متاغدر . 

وقت صباوتدءكى انان بالمومنهنشيه اولنهلور. جوتك 
بالموى اهمتسز برشديلله هردورته قونهسلور» فقط' اولدوريه 
قويّق اي ون صرف اولنان قوت افراط در<هده اولور ابه 
بارجكلنور. وبوحالده مقصد دشي حطولكلز, بونك اجون جم 


.مذكورى تشكيل وتصوير اون ؛ استعمال اوانهحجق قوت 


وائطك الخاسدء ..اختياط واعتداله دوك درجّهده رعايت 
او لغليدر : 

زيناسددق قتده دخجى» بوتقطهبه رعاتك ندر جهده الزمواهم 
اولدينى و لشبيمزدن بك رعنا بردورتده اكلاشيله ساور . 

اون وياخود اون الى ناثار ينه قدر برجوجنى ز<لى 
انثاز الله اسغال .يلمك . جو جخك نشو وبما وحتى اتخلاق 
وطبيمتتك بيله دكشمهسنهسيب ومو جب اوله«جنئدن؛ ه ربرحركات 
اجرا اندهج ككسهنك -ن وى ابله متنا باواق لازمدره '. 
دن شابتده بونانار انون رعناكتيق فنك مقدماق ديك 
اولان حركات أولهنك كافهسى لإزمدر. وده تونائار يلهاريله 
متناساب :ووقتث :نوقت اقوشمق ٠‏ وسر بست أو ينامتى و الى 
وشرقة وَيلمكمء وسسربتكولوب اوننامتى اعتاد ايدرار إيسهه 

*0 


00 
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جكراريتك اقعال فسيولور بسى توسع و انتظام: !وجا ارئدة 


من طرف الله ها وتادى' عوهويه ا 
بو جالده حركات «شروعه ومعةوله ااجرا الى 
عمر ويتهارى وسعت وقوتيدا ابدر ء 


مدت عمرنده تصادفىمقدور اولان رعلم اوسا رت 


كارشوء؛ الدبير موهو ب ررانيه ابله ول مدافعهايدرك 
تخليص جان ابد سيلمك. و بالفرض: عاد بر حتدئى نع ل كمك» 
وبر اغاجك دالارى اوزرنده نه دورثله تخصن اتملك. ويا بي 
يانفين _رنده بيقامغه بوز طوءّش براوك اوستندن اشائى نضل 
اطلامق: ونه سوريده بلك مدهشايه قارشى طورءرق ضور 
سرحةاطورمك» وردودن ن نه خالدء بوزءزك كمك» ودرت نعل 
تلرلةكدن برعر بدنك اوكندن ندكى حر كدلهقورتلمق؛ والخاصل 
مهالك متصورهبه قدرت مقدوره ايله مدافمه إيلمك؛ لك كى اسناب 
متحنه اله قابل اولهحجق انه اثارى زمان متاسده 0 نوع 
شر اون واجدر . 

دق براشه مباشرزيدن اول مقدمات ومقررات تاق 
نمين و تضديق ٠‏ واجراده تغافل وتأق و تكاس ل كو بترم 
معتاد اندتما ليد ر. بنامعليه: بناىكير الى يحا فغلة هر درلووسائعل 
ووسالله توسل لازم انه. الى در بيشن يدرك اعتياد ايدغلىه 
وحات بشر بوبه نذى مصدق إولنان حركانى احِرا واإشادة 


تغافل اجمدرك. عبائد.تطوراعانك يون وجو دك تحتى محافظديه. 


ستى واقدام ابلملدر 06 


رم 





خاطره > 


زعناستيق فى برحوق انواعه منقسمدر. اسك روما ويوثاليار 
ابله عرب و م اقوامنك ٠‏ بوندن برقاج بيك سسنه اول ارا 
ايلدكلرى تعليملرى؛ اودوبا تارتخارينك برجوق حرفهسى سط 
وتهيد ابلمكدهدر. الحالة هذه ؛ اورويادء فن زعناسدق بروجه 
زر شعياته ملقم اؤلوب هر بررلرى مختص فينهكوره اجراااق 


شاملدر: 
زعناستيق جابازى - 06ا])أ]لاناه0007 ا مم6 ١‏ 
زيملاستيق يملواق عسوتاغاطاه ‏ عسوتاكودسرة ؟ 
ز بمناستيق حراى وانعأم ناعنك . منوتاكممسر6 + 
زعناستيق صصى ا اكه سدطر6 ع 
زعناستيق طى واعالن سس علاوتاكدملهز6 ه 
ز بمناستيق عسكرى عمعتماناتس ‏ ننوتاكدتسج6 5 
زبمناحتاق مرق مامه ةلمم عنوناكدمسر6 ؟ 
از عنادتيق على امس عنالأأكدمسج6 م 
زيمناستيق للَى 150108" 2 . ملالاتاكهنسهسر6 و 
زعناستيق اندر يت عم زهامة0ة 6 1١١‏ 


الشته. بو قارو ده متا أأخاى' ك1 بان اولنان 
نَعَلن؛ هامدق نام عم و مدى التنه مجدمع تعليات ثاقعه 
در خاوى جَركات اولديتى حالدف الوم اللمزدة 
نولنان لغات طبدنك عم خفسستد : عالواكهسسج6 اغاق 








م 
5 فن تعليم حركات شاقه , ديه ترجه وبيان ابلمشاركه؛ بوالم 
قتلعاً ممماسته مطابقاوليوب ٠‏ ذن تعليم حركات شاته «جلهسى 
اولسه اولسه زيناستيق جانبازم» إطلاق اولعق ايجاب ابدر ‏ 
اسددة؛ أكاذءمقارنت ييح هكب اند من. جو تك فضولى ومعاق: 
افعال وجركاتدن قظءي اسستفاده ملتدؤظ اولمديغنى بيلان حكما 
واستادان» هيج برزمان بدن انان امون غير نافم وبلك صرق. 
اتعاب مشقتدن عبارت برتعليمى اجراء واجراسى توضةدرميان 
|يلمامشاردر. بوحالده زيناسدق كلذك اصل معنامى ( عام 
الاندان ( اولق لازكله - 0 ولديدى 
درميائدن كندوى ل الهندم 5 





اموي ووم 0 


م2 





وقم على » 
واه » 


بروجه اى تمليمار ؛ التسز وااتلى اولارق «هرقتى حل 
وياتتلمخائهده ارا اول هاور . اتحق اصول ونظامه اتباع 
اولعق ٠‏ و نؤئكلة اجر انك حدن جرياننهدقت واعتام ابدلك 
الزمدر . 

شو بلكه : ملم إدده تعلم اتدررهجى وقت شا كرداق 
حركتك ابجاب ب أبده جك ابعاد قدر 3 برندن اابيرءرق ٠‏ برخط 
اؤزده "وتنب ابده جكدر . وشا كردان اصلا قومائداسز تمليم 
ايدهميه جكل ردن معام اولان ذات ٠‏ اجرا ابتدرءجى حركته 
"كوره برقوماندا ابراد ايد جكدر . ازجله : [ قولارىاشاتعى 
نوقارو إوزامق ] حزكتى اجرا ابتدبرء جى وقت: ( ترد : 
ابشاغى بوقارر اوذاامى. ) ديه عنكرجه بر اخبار قومانداسى» 


٠‏ وافراد حاضراولدقده. برده: ( آررن ) قومانداىاجرا امرى 


اولدرق انراد ابذركه. اشو ارش قوماندانى حركاتك دورارتى 
بان ابن ولاتيدء .4 مبى اخطارده بان ,اولنسان تعدادك 
برنجئ طاييسى مقامنه قات اولور . 

حالبوكه الات'ابله اجرا اولنان اككثر حركات واردركه» 








نم 


سي بيبا ببسي لي ب ل 
افراد بونارى مفرداً وسر ستجه اجرا ايده جكلرندن قوماندادى 


اولدمن ؛ فقط ينه انتظام وانتباه اوزره اجرا واغاسى لازمدر . 
خركائد ناولوسكرءتعامايدءنك الاجنى؛ ( وضعيت 4 : 
ا وان ومجاقلر بثك . اياق'اوجلرى طيث_ارى ؛ اوموزار 
كرو» قولان طيبى اذائى اوزاديلى اؤلقء در ٠‏ 
بروجه آتى الخطارلر قازئين ومعلمينه م وصدر : 
اخطار : ]١‏ تعليمارى متعاقب مندرج بوانان رقلر ؛ حركانك 
برتجى وأيكنج واوحنج دفعهدمكى تعليمده قاجر 
كر ءاجرا اوللهجتى افاده ايدز .” 
؟] اشكالَ نوموسيله برابر ٠‏ [] بولنان حركات 
مكاتب اتدائيه ٠‏ [»»] ولناار مكاب رشديه؛ 
[+*»*] بوثلر دختى مكاتب ماله شاكزدائيله اردوى 
عمايونار افراديته لسرا انتدير بلسلور ٠‏ واتكالى 


بولقيان بعض حركات تثر يفاتنك تمايتنه دخى 


مذكور اشارتار وضع أوَلنور. 
"] اشكالك خطوط موهومهسىء: حينا جرادم حركانك 
تدلاتى اراله ابدر. 
. 5 حركاندن اول بولان صاسلارء اه تعداد ؛ دركه: 
حركات هذ كورهنك دورلر ى بان ابدجى تيديل 
وضعيت قوءانداسدر . 





0و 





بدنج فصل » 
(التز برع 
٠ ١5‏ باس م ركتدى 

( بج تلم ) 
[باغى صاغه وصوله جويرمك] 


اى تعداد ايله دزت ثاليدده اجرا اولتود . 15:85 » 
0 باشى صاغ طرفه جو يرماك . 
ايى .: باثى صاغ طرفدن دول طرفه جو يرمك ٠‏ 


(تل؟ )عل 


:حبار قومانداسنده : الار قالجه اوزرئدهناش بارمقار ارقديه 

. طوغرى:اؤلةرْق بلى قوشاق وارئ قاورابوب ٠‏ ارش قومائدا - 

سنده باثى صاغ وصول طرفه باتيرميهرق متناو با صاغ وصوك 
طرفاره طوغزى جو يرءك لازمدر. (شكل )١‏ كي ٠‏ 
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.) ايكنبى تعليم‎ ١ 
] باثى صاغه صوله ياتتيمق‎ [ 

انك تعداد ايله درت تادده اجرا اولاور . دم 8.015 

بن اع الى صاغ اوموز اوزره ياتبرمق . 5 

ايب : "صاغ اوموز اوزرندن قالديروب حول اوموز 
اوزرنه باتترمق ٠.‏ 

برنجى ك2 اولدينى كى ١‏ اللر ؤوشماق اوزريده 
وجودى هيج حرت انتدبرمك.زين طونوب ٠‏ بإثى اغن اغس 

: بواشجه صاغ اؤموز اوزرينه» بعده طوغملتهرق صول اوموز 

اوزرننه يانيرمق لازمدر . ( َكل ؟ اك 


(اوجتجى تللم ) 
[ باثى اوكه وارقهبه انمق ] 
اي تعداد الله درت انيهده اجرا اوور مم ءالب ااء» 
بد : باثى اوكه ياتيرمق .7 
اييى : اوكدن ٠‏ قالديروب أرقهيه ياتترمق . 


كن تعليمارده اولدينى كى ٠‏ اللر قوشاق | وزرئده:ووجود 





أكون طوغتهرق. اكركئ انارو 0 اركهنه 
طوغرق 3 لازمدر. (م) 








هج إرطرقة ميل كيزن طورديئى <الده ٠‏ باثى اكوكه. 


2) 





(دددنئى تعليم ) 
[ إن 1 حركك مويه الجن تنك ] 
اح تعدا ايله شكزثايهده اجرا اوللور . 48:م 1١١‏ » 


بو : باثى صاغ طرفدن جو ررك ارقديه ياتيرءق. 
اي : ارقءطرفدن جويره رداوك ياتبرمق. 





الار ننه قوشاق اوزرئده اولديثى حالدم ٠‏ باثى اوكه | كوب 
ويوقارى قالدبر مب »رق ؛ حكن كردان واوموز اوزرينه اس 
اتدرمرك ٠‏ صا طرقدن ارقهيه طوغرى 2و روب ؛ ارقهده 
أيى ثانيه قدر طوردقدتصكرة ٠‏ ينه باثثى طوغنلقيهرق ارقهدن 
صوله طوغزى حركت انتدروب ٠‏ اسك وضتيته كتوربك 
لازمدو ..: ( تكلس )اكى. ) 

اخطاز : “وتمليمازك اتج راسده بويندن يثقه بوطرقك 


حركتى جار دكدر . 


0 





0 2) 





5 079 قرل م كتارى 


١‏ بدنج تعلم ؛ 


[ قوللرى كوكس اوزرينه آلوب اشائى اوزائئق ] 
اي تعداد ايله درت ثاعدده اجرا اولنور. 70:15:19 » 
00 قولارى بوكوب كوكس اوزريت اللق ٠‏ 


ايى : بكوكس اوزرندن قالدبروب اشائى اوزائئق”. 
0 


1 ( غكل » +«) 


قولار اشاعى اوزاداش ايكن . بازولر دوز اولديتى خالده 
درسكار توكلدرك. يالكز بلك قسمق 0 خذاسنه 
كتوديلوب: كوكسك ايى طرقنده وباش بارمقار. اوج امجنده 
يومولى وديرسكلز ارقهبه ٠‏ كوكى ايلرو طوغرى وروت 
كا الدوارد. كل 1 ) كى. 5 


)2 
( آيكنبى تلم ) 

[ قوللرى بوقازى الديروبكوكى اوزدشه المق ] 

ابى تعداد ايله درت هده اجرا اوور . 5١"‏ » 

بر : قولازى باغك طرؤنندن بوقارى اوزامق ٠‏ 

ايى : اشاثى ايندبرو ب كوكى اوزرينه الى ٠‏ 

قرلار كوكن اوزرندء بوكبلى طورركن ٠,‏ ايكينى ردن 
بوقارى قالددروب باعك ابى ياننده بر برينه موازى طوتدقدن 
ك2 كي اوزرينه الليدر 0 

( اوجنجى تعليم ) 
[ قوللرى يوتازيدنكوكس اوزرينه اق ] 

ايى تمداد ايله درت ثانيهده اجرا اولأور «٠.‏ 11“ 15“١؟‏ »> 

بر : قولارى باثك طر فده بوقارى قالديرءق. 

ايى ٠:‏ سرعت-له كوكى اوزرينه الى + 

باشك ظر فتدء كران يوقارى اوزاداش اولان قوللرى* 
ردن سرعتله اشاغى ايندبووب رنجى وضنيى اللبدر.(م) 

اخطان:: ايكتج تلم ابلهاوجىن تعلم بر براريئه مشابهد- 
رلر ٠‏ بالكو كت تمده : قولار سرعتله بوقارى اوزاديلوب 
ملايتله كو كن اوزرنه اللورء اوحنج تعلمده أنبه :عكى 
اولدرق هلاه بوقارىاوزاد.لوب سسرعتله كوكن اوزرينه النوره 








2) 





(دددئى 0 1 


[ دبرسكارى نوقارى قالدرمق ] 
رتعداد الله برناتيهده اجرا اولتور : د 15317 7٠:‏ » 
بر : دبرسكلرى بوقارى قالديرهق ٠‏ 
كوكن اوزرنده نوكلى طوران قولارى اندر رمكسزين » 
قبالىاولان اووجارىاشاعى طوغرى +ويرهركدن بوص وقارجى 
قوق آله كتوروب دب رسكلرى نوكل اؤلدينى حالذه يوقارى 
قالدرمق لازمدر . (م) 


8 


( لشب تعايم ) 
[ قولارى"اغائى اوزائمق ] 


ابى تعداد اله درت ثاليدده اجا اولنور . « 5٠4156415‏ » 

بى : قولارى سرعتله كوكن اوَرْرنْدن قالدروب اشاغى 
اوذائمق . 

اك :. قول ودر سكلزى يوقارى قالديرمق 6 * 

دردجى تعليمدء اولدينىكى ديرسكلر بوقارى ٠‏ ونوم وقار 
قولتقارك التنده بوملى اولهدرق طورركن ٠‏ بردن سرعتَله قولارى 
ابكى طرفه طوغرى اشائى اوزاتوب: بعدء درسكارى بوثارى 
قالديرءرق دردنجى تعليمك وضنى اللبدر. (م) 





مبتديلر اشبوحركارك هر برج ارو ارو تعداد ابلهاجراده 


. مهارت كسب ابإدكدنضكره . بثى بردن تعداد ايدهرك اجرا 


ايلتظطرى دون : اولا ارد ارو وبغدء بروجه اق بثى ردن 
تعريفه موريت حاصل اوإشدر . وبونك امون قاج حركتك . 
بزلكدهاجرا اولئهجنى اخبار قومانداسيلهاخطارايدرك [ ارش] 
قوماندءسيله حركته بدأ ايديلوب : 

بر : قولار كوكن اوزر ينه قالديريلدرق بوكلور . 

ايب : بربر ننه موازى اولدرق يوقارى قالدير يلور . 

اوج. : برابرجه ايندبريلوب برنجى وضعيت الدير يلور . 

درت : درسكلر يوقارى جود يلور ٠‏ 

فلار اشائى اوزاديلور 5 


اخطار : ذكر اوثان ش حركت . براوقهدن اون بشن اوقديه 


قدر اغرانى ولا نكلهلر ابه دتى احا اوانهيإديكندن.تعررفاق 
كله يده كوربله كدر . 








2). 


(التجى تلم 1 1 


|[ قولارى ايارويه اوزاتوب كيرويه الاق ] 





ابي تعداد اله درت تانيدده اخرا اوانور.« 0 : 
اوبر : قولارى افق اولهرق ايلروبه اوزائق . 
ايى : ايلرودن سرعتله كرويه اوزائق ٠‏ 





( عل ه) 


: قولار كوكس اوزرندء اووجار احدق اولديتى حالده و يزبنه . 


موازى اولارق سرعتله ايلرو اوزادياوب»ء درسكار وحودك 
يان طرقته سورينهرك ننه سسزعتلة كرويه التود.'( شكله) كى. 

بوحركتك اجراسنده ناثى دوز طوتوب» وجودى دخى 
يارو به كرويه حركت ايتديرمامكه زياده-سيله دقت اتمك 
٠. 0‏ 1 


ع2 





( يدنج تعليم ) 
[ قولارى:اييى طرفه سرعتله اوزائق ] 


الى تعداد اله درت ثانيهده اجرا اولنور .18115 » 
. د : قولارى ايى طرفه سرعتله اوذائق . 
ايى : ايى طرفه اوزاداش اولانةولارى كوكن اوزريته _ 
للق 
١‏ (قولاريته كوكن خذاسدءد :رسكدن نوكل طورركن: اي 
طرفهافقاولدرق اوزاتوب. بنهوضع اولنهكتور ير دابا اولنور. 
قولارى اب طرْفه اوزادادينى زمان كوكدىايارو وقولارى 


. ابه يمكن ميته ارقدبه طوغرى ميل ابتديرمليدر‎ ٠ 


بوحرك تكله ابلهده اجرا اوور . (*) 


( سكزنجى تعليم ) 
. [ قولارى ايى طرفه افق" اوزاتوثٍ بوقارئ قالدبرءق ] 
ايى تعداد اله درت ثائيهده اجرا اوور .٠م‏ 14415 » 
بر :::قوللرى أب طرفه افق اوزائق . 
أبى :افق أطوران قولازئ نوقارى الدرمق . 
قولار ايبى طرفه افق اوزادلىو اؤوجلر اشسائى طوغرى 
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ص جب ب 0 
احق الكن . طرفندن عموداً بوقارى قالدرءرق الارك ‏ رنى 


بربرينه طوقندروبء بعده سرعتله اقاتئى اينديرهرك الارك 
انجروسيله بواشحه اوياوقاره اوريلور. (*) 


) لقوذنيى تعليم‎ ١ 


[ تولارى ايى طرفه افقى اوزاداش ايكن أو وجارى جويرمك ] 


ايى تعداد أبله اي تامهده اجرا اوور .1861568 » 

بد : اووجارى يوقارى جوبرمك. 

ابي : أخاى متويرفك 2 

قولار ايىطرفه اذقاوزادلش و أو جار يوقارى طوغرى 
اجق .يكن قولارى هيج برطرفه ميل انتدرمكسز ين اوموز 
باشارندن بواعيجه دونه اديج قدر حويروب ءطرناقار اشائى. 


وبءده آووجى اثائى دوندرهرك الارى اجق اولدينئ حالده * 


طرناقاريوقارو توجيه اولتور. 6 
بوحركت؛ قوللر ايارو طوغرى افق طوتيلدرق دخىاجرا 
اولندينى كى خايت خفي فكلدارله دخى تعليمى قابلدر ٠‏ 
( أوننجى تعليم؟ 
[ برقوك اله حركت دود ] 


ايى تعداد الله ايكى ثاليدده الجرا اولنور . و كنم:14» 


2ة:) 





بم :2 قولى ايلرويه اوزاتهرق يوقازى قالديرءق . 
:ايك : .نوقارودن ارقهيه جويروب اشائىاوزائق . 


7 


( شك ) 


بوحركت قول اله وك وكوك دائره جوير مكدن 
عباردر . قو ل هدر اوزاديلور اسه طيعى دارمده اولقدر بوك 
جوديلور : وبوحركت اجرا اولنهجنى زمان #ساقلر بربرندن 
ايك اياق يونى قدر آجلوب .سول الى بل اوزدينه قوبهرق 
صاغ الى ابله بواش يواش اتساغيدن يوقارى كودهنك اوكندن 
صاللابوب قول جوريلور ٠‏ و صاغ ال ايله نضل اجرا اولدى 
ابه صول ال ايلهده عى:اجرا ابديلور ٠‏ وكودءنك اوكئدن 
جو دلديى كو بالكدنده حودياه يلور 020 ع ت)كى 5 

توتخزكى منتديلرء ايى تمداد الله ايى ثاليدده ومعلمارابه 


برتعداد الله برثانيهذه اجر ابدرار . 
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لت ا 
[اى قول اله بردن حت دوديه ] 


ايى تعداد ائله ايى تانيدده: اجرا اولتور .14:14:45 > 
يم : قولارى ايلرويه اوزانهرق بوقارى قالديرمق . 
إبى ٠:‏ . بوقارودن أرقه» و يروب اشاى إوناءق ١‏ . 
اوتى تعليمدء اولدبنى كى ؛ اياقلر آجيدق آيكن قولارك 
أيكسى بردن اوك طرفدن شيتاه بوقارى دوندريلوب ٠‏ يعده 
بوقارودنده ارقديه طوغرى <وبرمك لازمدر . لكن بوقول 
حويرنك ح ركتارنده : زياده دقت لازمدر ٠‏ جو كه متزعتله 
<ورمك امليله زياده قرتلى دور يلور ابه قول ايشجنه يله 
جكندنمكن مرتبه ازقوت ايله جور يلتلدر . (0) 
اشبو حركتار (ميل ) يعنى (جوب)ابلودءاجرا اوانديتدن' 


اتفصيلاقاوراده سان إواععدر . 


2)ه١(‎ 





راون ايكتجى تمايم ). 
1 قولارى نوازي) يان طرفدن بوقارى اوزائق ] 


الى تعداد ابله درت ثالميدده اجرا اولنور . 7٠١/148١‏ » 
بد : ١‏ قولارى متوازياً بان طر فدن يوقارى اوزائمق ٠‏ 
اى: 2 بوتارىاوزاديلانقوللرىيانطرفدناغائىاوزائق. 


رغلا ء») 


الإقازك اردمى برخطوه احبق اولدرق طورركن؛ قوللرى 
اب طزؤء اوزاتوبٍ .هن لكب بردن متوازياً صاغ طرفه 
:و بوقارى طوغرى «الدرروب. بده وضييتنى بوزمقسزين | 
بوقارودان اشاعى اند رمرك صولطرفدن دخىيوثارى قالررربت 
اخائئ لد رمل 92 كى. 
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٠ 5‏ ارموذ م ركتدى 


( برنجى تعليم ؛ 
[ اوموزارى بوقارى اشائى تربك ] 


ايى تعداد ابله ايئنانيدده آجرا اولئور . 18 15" 50> 

بر : . آوموزارى يوقارى قالدبرءق ٠‏ 

اكى: بوقاريدن اشاغى ايندرمك ٠‏ 

قولار ايى طرف-اوزادلى» وايافارقوئحه برده آيكن. اوموزار 
ارقهدن طوغرى برارجه بوقارى قالدرياوب»٠‏ بعده سر عتليجه 
اشائى ايند ريلور (») 


الكنجى تلم ) 
[ اوموزارى امتنازباً ضاغه ودوله ايندبرمك ] 


ايك تعداد اله كه هده احرا اوور كك“ ردت 

بر : صاغاوموزى ايتدروب دولاوموزى الدرءق. 

اييى: صولاوموزى ايندروب صاغاوموزى قالدبرءى» 
انه اولي لمك وصيتى الدرق كته بإغاتدقده ؛ مناغ 


(*+ه) 





او«ؤزى اخسائى انديرر ايكن مول اوموزى بوقارى 
وصاغ اوموزى بوقارى قالررركن صول اوموزى اثسائى 
ابتدرمايدر. () 


( اوجنجى تعليم ) 
[اوموزارى ايلروبه كرويه اق ] 


الى تعداد ايله اييى ايده اجرااولتور. 1541198“ 276 

بو : اوموزلرى اللروبه اق . 

ابيى :0 ايلرودن كرويه المق. 

اولى حركتده أولدينى كى . وضويت الندقد نسكرء ٠‏ حفته 
كودك حك كى اوموزارى ايلرويه كتودمل وسكرء كركى 
لور جبقارزكن اوموزارى ارقاية حكمهلى. (0) 

.ذكر اولنان اوج نوع اوموز حركتارى كز طقوز قيالك 


كلهار اله اجرا اولاور ٠‏ 
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( دددتجى تمليم ) 


[ قولار إبلرىافقى اوزاداش ايكن اللرى درت حيته جويرءك] 





درت تعداد ابله درت ثاليدده اجرا اولتور ٠‏ ١م'‏ 15" ماه 
بن ٠:‏ قؤلار موان] افق بان بازمقان اود . 
ابى : 0 0 01ت 
اوج : 0 01 صاغ ظرقده 76 


درت: 0 ذاه د 0و صولطرقده. 


عه دك ردي 
(عكلوة)- 


قولار ايارويه كروي ؛ صناغه وصوله اوزانديتى زمان ٠‏ 
:ال ويا رمقلر بر وحه بالادرت وضءيتدن بثقه برحاده بولنهمز تركه: 


يونلرك : برتجيتدهء ؛ داء باش تارمق او-تنده . أيكتجبتدء ٠‏ > 


وت ءاش بارءق التنده . او <تجسده وجءاشن تارمق دولده 
دردتجسنده؛ وىءباش ارمق صاغدهتمبراولنور. ال ١1ا»‏ وضعيتئده 
إيكن قولى <ويرهرك باش بارمتى صوله الدقده ايكنحى .وضييته 
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- 1903552 لكا ةي سطاض اكاك ا 200 
كلور . وال اوجن وضعيت اوزره يعنى أووج بره موازى 


آيكن قولك حزكتله الى م طرفه طوغرى حوروب دد» 
وضدق الور 

الارك أيكيسى بردن حركت ابد جى زمان قولارك اكيسنيدء 
اياروبه اوزادوب ٠‏ ديرسكلرى بوكيهرك باش بارمقلر اللرك 
اوستتده بر برينه موازى آيكن ؛ صاغ الى دول . وصول الى 
صاغ طرفه جويروب » بإش بادمقار اير كتوديلود . 
وب؛<؟'يى. 

ود رشكلن بوكإيهرك قولار ايلرى ل انق اوزاديلوب » 
باش بار مقلر بربرينه موازى . واووجارى بره طوغرى اجدق 
طوزد ان ضاغ الك اتن بأرمى شاع ودول الك باش بارمغئيده 
:صول طرفه جو يروب سر حه بارمقان بربرينه موازى اوو<ار 
يوقارى طوغرى آجلفش خالهكتورياوز . قادى» كى ٠‏ 

قليج ومج تمايملرئدء : «دوء وضيتته ( قارت 1« <» 
وضيتنه ( ترس 04 دن » وضييته دخ ( ,ثم ١)‏ تيد 
اولتود ‏ ( شكلم ) كى.. 




















: : )25 0 
جسجسسس سس ب ل و 
٠ 5‏ بس م كتدى 
(بدنجى تمليم ) 


[ وجودى ايارويه انك | 


ابى تعداد ابله درت االيددء اجرا اولور . ديا 497“ مرء 

بر 5 وجودى ايلرويه ايك . : 

اق : يوقارى طوغلقق . 

قولار اييى طرفه خليله اوزاديق ايكن . دبزار بوكلكزين 
بك الله برابر كودهى قاسيقدن ايارى اكوب قولاريدء طيى 
شافولى بوكديرهرق اياقلر بتشك اولدينى حالده ال بارمقارنيتك 
اوجارى أياقَ بارمقلرمنك اوحنه قد ركتوروب. ( شكل7١‏ )ده 
شنج تمليمك برشجى وضويتى بولدقده ٠‏ كودهى يواش يوان 
يوقارى طوغرلقنق ء اكر داما بش ايى قول اردسنده ودبؤار 
وكليرله بارمقار دخى اياق اوجارينه طوقندير هرق اجرا 
اوور اسه مطاوب وجهله تعليم اولفش اولور 000 

ابو حركتى حفيف كلهار ايلهده اجرا قابإذر . 


رلاه ) 
( آيكنجى تمليم / 


[ وجودى ضاغه صوله يانيدءق ] 





اي تعداد ابله درت ثاليهده اجرا اولثور . دم“ “دل» 
بر : و<ؤدى صاغ طرفه ياتيرمق:. 
اب ٠:‏ صاغ طرفدن صول طرفه يتيرمق . 


(مكلء) 


( شكل و ) ده ارال اولندبتى اوزره ماقار اجيق ٠‏ باش 
بارمقار كروده اولهرق بل قوشاق اوزرندن طوتل شن » وباش 
طوغرى طوددكن ؛ بلى ممكن مرتيه إيارويه كروبه حركت 
انتديرمهرل” صاغ طرفه . بعده طوغرلتهرق صول طرفه 
باترمق .5 

وو حركتك أجراستده بلدن نشقه براعضابي حركت 
اتديريوت ٠حين‏ علانده دخى 28 صاغلام باصمليدر . 
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اوجتجى تلم ) 
[ وجودى صاغه دوله جويرنك ] 
ابى تعداد ايله درت تدده اجرا اوتور. لم ,؟148,1 » 


بر  :‏ وجودى ضاغطرفه جوورمك . 
ابى ::.. . صاغطرقدن صول طرفه “جويرمك + 


(عل .6 
بوندن اولي تعليمده اولدينى حكى وضميت اللهرق 
(شكل )٠١‏ ده ارانه اولندينى اوزرمكودهفىايازىكرى اكيهرك 


بإدن صاغهطوغرى جو يروب بعده صولطرفه دخىدوندرمايدر. 
(عكل ٠١‏ )كى : 


(9ه) 





(دددنج تام ) 
[ مباقلر اجق ايكن وجودى ايلرويمكر ويه ايك ] 


ايىتعداد ايله درت ثاتيهده اجرا اوتور ٠‏ ٠م1817‏ » 
بر : و+ودىايارويهايمك. 1 
ايى  :‏ بوقارئ طوغلقق ٠.‏ 





( شكن 1 )ده ازا اواندينى كى ماتار وا يدرك 
ادهارى بد ادم آجوب ٠‏ الاز بربريى: آووجليهرق سرعتسله 
اكودهنىايلرىاكدرك اجلمص جا قار ارءسنهايىقولى برا صوقلى. 
وبعده بوقارئ طوغرى طوغ هرق قولازى يانلريئه اوزاتوب 
اك دخ زمقدار طنعارى جبقارمايدر ٠‏ ( ذكل 1١١‏ 3 
بونك' بو فت خقيف يخود أغن كله ابلهده اجراسى 


مكندز . 
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لشنجى تعايم ) 
[ الاقار بتك وحودى ايارى كرى ائِك ] 


ابى تعداد ابله درت تدده اجرا اولتور . مجد١‏ 15:1 » 
بر : وحودىايارىايمك. 
ايى ‏ :0ه بوقازى وكرى ايك . 1 
تولار باغكابى يانندن بوقاروده عموداً و تربرينه متوازى» 
واووجار اجلى اولهرق وضميت العغن ايكن ٠‏ قوللرى بلك 
وجوده ويرهجى ايلرى حركتله برابرجه ابلروبه طوغرى 
حركت ايتديروب ٠»‏ دبزلرى: نوكيه زك اوزادلش اولان قولارك 
بارمقاد ى اق يمان تنك وجا ننه دكد رتل ؛ وا جد وات 
: براش بنه قولار باك ايك باننده اولهرق وجسودى يوقارى 
قالديروبارقديه طوغرى ميل ابتديرملئدر. ( كل 18 ) كى 
اشبو حركت ايت حفيف دميرجوقله دخى إجرا اوانور 
اتفصيلاتى ايلروده كله حكدر. 


2012 





الى لم 
[ قولارايى طرفه اذتىاجيق ايكن وجودى صاغهصوله ياتتبءق ] 
اي تعداد ابلودرت ثاليدده اجرا اولنور . ٠م0١18:15‏ » 
1 :02 وجوذى اماع طرف مل اتدزتك ؛ 
32 و :ماغطرفدن سو لطرفهمل ابتديرمك , 





ماقار مكن عستبهزيادء جه احلى قولار اوموز خذاسْدهايى 
طرفه افق اوزادلى ايكن ؛ قولتره اثبو وضعيتى ضايع ايتدر ‏ 
مكسز رن ٠‏ وجودى بادن صول طرف ميل ابتديووب صول 
الك بارمتار ينى دول ديز اوزر ينه ط وقد يرمليدركه ١‏ بوحالده 
صاغ وصوليقول زمه عمود برحاله كشن اولور . بعده بواشجه 
وجودى طِوَعْرَلوِرق صاغ ال صاغ ديه دكاجديه قدر كودهبى 
صاغ طرزفه ادر . ( شكل )1١‏ كى 

بونك ايى حف تكله ابلوده اجراسى تمكندر ٠‏ 
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20د5) 
( يدنج تعليم ) 


[ وجود اله دائره رسم اجمك ] 





ابى تعداد ابله سكن تاليهده ارا اولتور :55 14:8) 
بر : كودهنى اوك طرقدن ارقهبه جويريك . 
الى :20200 ارقه طرفدن اوكه جو رمك . 





(مكل 14 *) 

'اوو<لر اجبق ودبزار لساكرة ا 
قات قلنهرق الارك بارمقار ئى اياق ا وجلر نه طوقنديرهرقدن 
كرده ينتج تلمك برنى وضدى الدقدء قولان نه بر بر ينه 
م رازى وافق اولدينى حالده كوده طاغدارفه و سكرء كوددنك 
قسم علياسيله قولارك افقيتى باق قلق شرطبله كرو به ؛ وكزودن 
دخ صولطرة» ميل ايتديرءلى ٠‏ ونبايت سولدنايارى ‏ كليدرء 
وحركتك اجراعى ناش ١‏ ده اولديتى كى بردائرء رمم 
بده جكندن بل حركتك الدكوجدر. (شكل 14 ) كى 





*د) 





5 ؟ * مافه م ركتدف 


رن تلم + 
[ يجائى ايلرو به كرو به اوزائق ] 
ابي تعداد ابله درتثاليعده اجرا ارتور٠‏ دم 51ل 22 


بر 2:22 بمجائى اذى اولهرق ايلرو يه اوزائمق . 
الى : 0 اتلرودن كرو به اوزاكق ٠‏ 





(عل هد ») 


( شكل ١16‏ ) ذه ارال اولندينى اوزره ؛ ياش بارمقلر ارقهده 
اولادق الآزْله قواق اوزرندن بل صيقريه طوتلوب وضعرت 


الأدقده ود طَاغ اناق اوازر بنه بوكاد,لوب . دزى بوكدرك 


صول مخائى افتى «الدهايلرى اوزائلى واإغك اوجى دخى 
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1ك رك 115 ات كا ست د م 
سدور يلتملى . بعده وجودى ايلرو نه كرو به ثحر نك امكيز ين 


انمق دبزى بوكامكه سبى وطبيعتك المساب ابتديى متى خالى 
و يريرك ايارويه اوزاتلمش اولان مجائى ارقهنه اوزائلى ؛ 
ودول مجاغك حركتى نايت بوللسى عقبشده صاغ جاغهده عرنى 
حركتى اجرا اتديرمالدر . (غكل 16 )كى ٠.‏ / 


) كنج تلم‎ ١ 
] مجائى افق اولدرق صاغه وله اق‎ [ 


الى تعدا ابله درت ثاليهده اجرا اوانور. ٠.‏ 1814/7 » 
بر : مجائى اأتى اولهرق يان طرفدن بوقارى الدبرمق. 
اي : يانطرفه افق اولهراق آجلم اولان يجائى ايند يرمك. 
تعليم نابقدم يت الندقده ٠‏ كوده صاغ اناق اوزريته 
الوب دزارى وكور رك مول ي#تائي مول طرقه اجهرق 


قالذروب انق وضمتى الديرءنه دىء وبعده اشائغى اتديرورك * 


عقينده كوده دول اياق اوزرشه الدرق صاغ ياقله دخى 
بوحركتى اجرا امليدر ٠‏ (0) : 

بوحركت الا بل اوزرنده ايكن اجرا اولا ديق كى ٠‏ 
قوللر افق ويابائتك طرفدده بررورئض»ه مواذى 0 
دح اجرا اوله راود ٠‏ 
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( اوجتجى تلم ) 
[ مجان تلديرءرق ديزادى بوكك ] 


ايى تعداد اله التى تدده اجرا اوللور. 7٠14185‏ 01 

بر :2 مجائى بوكدرك بوقارى تالديرمق . 

ايبى :0 نوكلى طوران مجائى اشائى اوزائّق ٠‏ 

الار بل اوزرئده اولدرق وَضْعت الندقده ضولاويانى زميئه 
منوازى اوانجديه قدر ماق تالمددن تالديريلور ايكن ؛ ايأغك 
اوجى زمينه متوحه طوتيلوبء ضاغ مجاغك دريزى هيج 
بوكاميدرك بالدبر ابله او يلق بر بريشه عمود قلذور . واياق بو 
وسله لاني تأنه قد طازرد قد تسكرة :ا مله اخاعم 
ايندير يلوب اننّدا اياغك اوج ومكرهاواسى ره قوثورء 
وعين حركت ضاغ آياق ابله ذخى اجرا اوأنور 6 

بوحركتك اج راسنده وجودك هبيج بر طرفه ميلاتماسى 
قاعدهدندرة.: آلاوده غابت حفر ف كلدلر بولنديردرق اجراسئده 
جوق فائده كور ياوز . : 








1 اق ابله اوك وارقهده 00 دوديه ] 
ابى تعداد له ك0 تانيهده اجرا اولور. د« 1 0 
بر :2 بجائغى ايلرويه اوزاتوبٍ دائره رسم اجمك . 
ابي :2 مجاغى كرويه اوزاتوب دائره رسم اتمك . 


ل 


1 رسكل ذية) 

اولكى تعليمارده اولذيى كن وضعيت التدقذ نصكرم ؛ 
( شكل 1١‏ ) ده كوسترلديكى وجهذله صاغ مجائى يوكارك 
ايارى طوغرى اوزاتوب ..اياغك برونيله بوتارودن اشغائى 
بر داه رسم اتدكد تضكر ء اوايائى كرويه كتورهرك اوك 
طرفدن يابلدينى كبى ارقةده ذه بردائره ترنم اتلِدر . وصكره 
دول مجاق اله دتى عنى دركى اجا انك لازمدر. 
(شكل 1١‏ )كي * 9 

رحركك اجراسئده وحودك ك هيج برطرقه ميل اعاةسى 
لازمدر. 


5 


لاك ( 
( لشنجى تعلم ) 
[ ايائى زياده ايلروبه اوزائق ] 


ابى تعداد ابله درت ثاليهده اجرا اولئور . “.4 ل» 
00 مجاعى زياده أباروءه اوذائق : 
ايج : - اوزاديلان مجاغى اشاغى اينديريك ٠‏ 





عل ادء) 


وجود طوغرى قوللر افق ايارى اوزاداشس طورركن ؛ 
كوده سول اق اوزرينه النوب صاغ الإغى مكن اولدينى قدر 
دبزى دوز اولهرق ايلرى طوغرى قالديريلوب ( شكل'7ا1 ) ده 
اولدبي كى اياغك اوجى ال نارنقار نك اوجنه دكديردكده 
اياق عي اغن اشاغى اسدرنايرك ول الياغك يالنه قونورء 
وصوليخاقابيه دختىعينى حركت اجرا اوللور١(‏ شكل ١10‏ ) كى 


سم ووس مد 
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زيناستقده بروحه أت التى وجهله <وملمه واردر: 
برتجبى ؛ قولار ايبى طرفهافق اوزادللش اولهرق ٠‏ 
اكتجبى ١‏ قوللر عمؤداً بوقارى قالدير للش اولهرق. 
اوحتجدى؛ قولار بربريلهموازىاياروبه|وزاداششاولهرق ٠‏ 
دردتجبسى ؛ قوللر ارقهده ردق طوءعن اولهرق. 
بشتجبى ؛ قولار بل اوزرئده اولدرق» 1 
ااتنجبسى ؛ قولار بل اوزرنده براياق اوزرة اولهرق» 
اشيو الى نوع <ومليةنك تاعدءلرى بربرينه مشابه 
اولديغندن» يالكز بن والتحى نوعارى ببزوجه الى بيان' 
اولغشدر. 


( التنجى تعليم ) 
[ اللر بلاوزرنده "جوملمك ] 
اب تعداد اله سكل اناده اجرا اولنور. محر لكك 
بر 2:2 اياق اوجارنه باصهرق <وملمك . 


اك :. اياغه قالقمق ٠‏ 


(شكل ودء). 


)55( 


ا ا ا ا 1 د 
الاربل اوزر يده دير -كلرار قهبهمتوجه. كو كس ايلروبه. اياقلر 


ارمى برخطاوء اجق طورهرق وضعيت الندقده. اياق اوجارينه 
سخفيفيجه باصهرق اوهل برندن قالديريلور ايكن كوده اشائى' 
ايند يلهرك: ديزارئ ايك طرف طيشارى حبقا ز يلوب بواش بواش 
جوكاور . ويعده هيج برطرفه ميل اتمهرك يوقارى قالقوب 
اوعدوعى اغن اغر ره قونور . ( كل م١‏ 0 


بوحركت نقدر قولاى كور.نور اسه اجراسيدء اولقدر 


٠‏ كوجدر. بوذكله برابر وجودى ايارويه مبلاتديرهركدن اجرا 


اولنور اسه هيج فائدمسى اوه جفندن . دائا كوده فى كرويه 
وكوكى بالمكن ايلرويه كتورهركدن اجرانى حالنده مجاقاره 
وديزاره قوت ويرر. وجوملا<ه درت تائيه قدر طوردقد تنصكره 
بوقارى طوغراق قاعد.دندر . 

اشبو التىنوع <وملمك تعايمارنده منبارت كست استدكدن 
صكره الأرده غايت حفيف درت بش قيدلك كلار بولند ربلدرق 
احَرَانى مكتدر. 
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( بدنج تعايم ) 
[ براياق اوزرينه جوملمك 1 


أنى تعدادازله سكل ناجوه لجرا اولتون . :2 ,9 
إن : 1 راباعك او نجه باصدرى ل ومليك: 


أي ٠:‏ قالقمق 


(عل 10 +) 
اوككه بره طوقنميهرق بواش يواش جوملوب تام اضفائى قدر 
ايتدكده, وجودى اياروياميل ابد رميهرك توقارى طوغر ف لى. 
بعده كودهى صاغ اياغه يوكليهزك واياغك اوجنه باصدرق » 
وصول اياتثى دخى افق طوتهرقدن: و مإدكد تصكره وقارى 
التسلى (غكل ١5‏ )كي . 
تعايم هذ كور دزاره فوق الءاده قوت ويرديى كي جويكلك 


دخى 0 درت ثانيه قدر طورمدقجه بوقارى 
ا آْ 





2) 





( سكن تمليم + 
[ جوملمش أيكن وجودى صاغه صوله جويريك ] 


اوج تعداد ايله سكز تاليدده اجرااوتئور . د كر 1١‏ 4ل» 
بر : اياق |وجارينه باصدرق عادنا جو ملمك .٠‏ 

اي : وجودى طاغ طرف مل ابتدرمك : 

اوج : صاغ طرفدن مول طرفه ميل ايتديرمك ٠‏ 





(عل .0 


الار عار تعليمارده .اولديتى كى بل اوززئده » درشكلن 
ارقده .مثوجه » الاقلر بر اديدن زياده آجبق. كوكس ايارو به 
جةق” وطوَغْنٌىْ ,طورركن ؛ يواشجه جوملوب ضول بجائى 
صول طرفه اوزادهرق كروب وحودى ضاغ طرفه ٠‏ و بعده 
نوقارى طوغلمقسز بن حول مجاغى طوايليهرق . مصاغ يجاغي 
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بع ب ب ب يت 
ادذائوب ( شكل-٠2‏ ) ده كوترلديى كى وجودى ضوله 


دوندرمبى: وصاغدن صوله وصولدن صاغه دوتركن كودهني اي 
اوج سانتيمترو قدر بوقارى قالدبرمايدر. ( ذكل .م َك 

ذكراونان سكزنجى تعلم ززردمحرر وذمتارى الهرقدنده 
اجرا اولنه ناور : 0 

1 قولار ايكى طرقه افق اوزاتلارق . 

؟]. قولار ايارى وريه موازى اوزاتيرق. 

] قوللر بريرينه موازى وبوقارى اوزاتيلهرق.. 

4] قوار ادقدنه طوغرى اوزاتيليرق ٠.‏ 

] قولار ارقدده الار دبررى طوتدرق ياعله بساور . 

| اسقريم | يينى [عج | وقلييج تعليمى ايدنلر ويا اتمكدمىاق 
اولاثلر ٠‏ دائمسا يوحركتارى اجرا اتملِدرار . زيرا بوتعليبك 
اسقريم حركتار ننه بك جوق مدارى, واردر . -تى بوجركاق 


كوزل مطلوب وجهله اجرا ايدنار جو يك اواورار . بوقاروده ' 


ذكراولان لش نوع تعلمارى ذوقالعاده صوريده اجرا اندوب 
مهارت كسب ايتدكد نصكره غات في فكلدلر ابله اجا اولنان 
شمايائده فوقالعاده فائدهتىكوريلور." 


00 








( طقوزنج تعليم ) 


[ جوملمش ايكن قولار اوزد ينه يوكلثوب مجاقارى ايارو به ] 
[ كروي اوزائق ] 


درت تمداد ايله اون تانيدده اجرا اولنور . « ",ةرم » 
بن .: عادنا جوملتك ٠‏ : 
الى : قولاريته فوتليحه وكيك . 

اوج : يجاقارى وجود ابله برابر ارقديه اوزائق ٠‏ 

درت : ارقهبه اوزائمس اولان #اقلرى ايلروبه اوزائق . 





علا ») 


ديزار ,كان أولديتى قدر زياده بوكيلهرك اويا كوكسهتماس 
تك شر طيله جومادكده. وجودى قوللر اوزرنده ضبطابدهرك 
3 ازقهيهطوغرى اوزاتوب اياق اوجارينه بأصملى» رسك 
( تكل #١‏ ) ده اراته اواندينى اوزره نواش بواش مجاقارى 
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ابيى قول ارسندن كورءرك ايلرى طوغرى اوزاتوب الاقارك 
اوس لز نى ره باصملى ٠‏ وسكره برنجى دفعه اولهرق بزده كرويه 
اوزاتوب بر دفعه بره اياغك برونيله طوقنهلى ٠‏ و بو حركتك 
اجراسندء كوكى دامًا ايارو به طوغرى ميل ايتدير مليدر . 


(تكل ١)كى‏ 
( اوتنج تعليم ) 


[ ياقارى وقولارى اجهرق برنده متجزرامق ] 


ا مدان ايله درت لانيهده اجرا اولنور. ٠‏ كر ؟1ر18 » 
بد : صجرايوب قرلارئ وجافارى احمق . 
ايب : صجرابوب قولارى وث#اقارى قنامق . 
الإقلر يتعيك . قولار ايكى بانحالله اوزاد مش ٠‏ وآووجار 
ايارى طوغرى وضعيت الندقد. ؛ اياق اوجلرنى ردن ره 
باصهرق يوقارى صبحرادقده اباقارئ هواده اي اياق بوبى بربرندن 
يرملى و بره اير ايكن أن قولارى !دح يوقارى قالديرءرق ء اياقان 
بره باصلديتى زمان الارك رسارى هواده بريه دكش تولى. 
وبعده يكدن بردها دجرايوب» اجلمئن اولان مجاقارى بنه 
' هواده براش د ريرك ء بره اللايحدبه قدز بوقاروده نولنان قولارى 
دخ بانلره اتتديرةى -ابوحركتك احراسئده يجاقلر الله قولارئ 








)220 
برابوجهحركت ابتدرمك دقت الى واإفلر يرءيارمق اوجاريله 
باصمليدر )*+٠3٠‏ 
(اون برنجى تمليم )؛ 


[ تجاقارى وتولارى هؤاده آجوب قباءق ] 


برتعداد الله برثائيهده اجرًا اولاور .د 1١,“‏ » 


3 : مجرابوب بولندينى بره دوشمك . 


ماله 

(عكل 5 »*) 
اباقار .تفك ٠‏ قولار اي اطزفه طذى ,اوزادلش اووجاز 
أيلرى طوغرى حدق وضميت الندقده؛ اياق اوجارينه بردن بره 
باسازق لوقارتي طوغرى لجر ادقدء االاقان أبله !بن قولارى 
احوت رشك + ده اراله اولنديتى اؤزره يله هواده يتشد 


يدرك وقولارى باثلره اننديره رك ٠‏ حفيفتجه بره دو ثوب 


ابتداك وشيئده بولفليدر.. ( شكل 86) كى 
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اشو تام هرتقدر تعليم ساشه مشابه كوريئور اسه ذه 
يالكز اولكبى ايى تعداد ابله اغى اغى اجرا اولهرق اجق 
ويا قالو دوشيلور . حالبوكه:بوتعايمده قول اياق هواده ايكن 
اجلوب:قنانور وزعناستيقده فوقالعاده مهارق اولائلرء نوقارى 
دمج ر ادقار نده اي دفمهاياقاربنى بر برينه جار يدقد تصكرء بولندينى 


بره دوشرار. 
(ادن يكنب تليم ) 


[ إداياق اوزدنده طوروب وجودى ايلرى اوزائق ] 


ايى تعداد ابلهدرت ثائيهده اجا اولتوز . 50ر4 1١‏ > 

2 وجودى اياروبه اوزائق . 

بق : وجودى بوقارى لوغ لتدق'. 

الإقار دوز وكربلى ٠‏ قولار كودمبه عموداً بر بر ينه موازى 
أيلرى اوزاد لش اولهرق وضعيت النوب: دول اياق كريلى وديز 
بوكليهركا برنده طوتيلوب. صاغ الإغى ارقديه طوغرىاوزاتوركن 
وجودى قولار ايله رار اوكه طوغرى اتن ٠‏ يي صاغ اياق 
ابلهبراب وجودى وقولارى حركت ابتديرمل. ده بواش بواش 
طوغر يلوب صول اياق ابله عننى اجرا الى 000 ؛: 





إفية 





إاون اوجنج تعايم ) 
|[ .راياق اوزرنده طوروب وجودى ارقهيه اوزائق ] 


ابى تعداد الله درت ثاليهده اجرا اوللور ٠‏ د 1ر4,؟1 » 
0 وجودى ارقهبه اوزائق . 
.اق : بوقادى طوغرلقق . 
تعليم سابده اولدينى ك وضعيت الندقده . صساغ اياغى 
ايارى طوغرى اؤزاتور ايكن دول اياغك ديزنى إراز بوكدرك 
قونارى باغك طرفتنده بوقارى طوغرى متواز يا تالدبروب 
كودهبى ارقديه طوغرى اكلى . وبعده بواش بواش يوقارى 
طوغر يلوب كوده بر ينه كادكدهء دول اياق اله دخ عيثنى 
اجرااعلى؛ وبوتعليمده برهباضيلان اياغك ديزيى براز بوكهركدن 
اجرا امك دق تايلمايدر جوت؟: اوندردتخى تعليمده اولدينى 
كى اناق كزيل ايكن وجوده موازتى ضابع ايتديرمدرك كودمنى 
أرقديه اوزائق قابل كدر . (ء) : 


<0 
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(اون دددنجى عام : 
[ التسز ايكن برده ايارو اتلامق ] , 


1 
م 
( غكل ؟؟+) 


يده ايارو به اتلاياجق ادم ٠‏ بوص وتارى قالو اولدينى 
حالده دبرسكلربى وكدرك قوللرىكوكنه عمود وضعه قالدى- 
دقدتصكره اتلامقه <بزلفق اجون ء بر برئدن قوتلى اولهدرق 
أوادينى رده اوج در تكره ديزارى اوزرينه جوكر ٠‏ وجوكر 
ايكن قولاريى بره طوغرى اينديروب قالقاركن تالديرءرق 
خب زلندقده ٠‏ كودهبى بوقارى فيرلاديركن اياقلرينك اوجله بره 
بردئه اورءرقكوكس ايلرونه مائل اولديتى حالده ( شكل مم ) 
ده اولدتى إلى ٠‏ يردن دجرابهرق اياروده دوشه دحي 
نقطديه طوغرى كوكدى سوق ايدركن ٠‏ قولاريى دتى اوزائقله 
نذلى تز بيد ايدوب.٠‏ دوشديى رده دشى ايإقار بك برو 


اوزدينه بإضارء صكرء قا قالقيلور . ( كل :0 ) كى 











3(0ن7ا) 
(( يكنجى فصل » 


حي الات «نقوله تمليملرى ]هس 





8 ٠مرب‏ مركتدى 


هن القديم ابرانى :وعم بارك اجرا اادكارى زور تمليماريتك: 
برنوعيده جوبارله حركاتدن عبارت ابدى. 

حوب وطوبوز تعبير اولنان ( ميللر ) عمايانى ؛ بله قوت 
وكوكن دمو زلره وسعتورررء ا عليه بوالت تنفس ضيق 
نفس وورم خستهلقارسنه متعد اولان كتجاره فائدلى اولغله 
توصيه اولنهبيلور . سنى اون ايكدن اون التى به قدر اولان 
حو جقار انخون « جوتكه دها اول باثلامق فائدءسزدر » جو يلرك 
طولى ؛ اللئيش سانتيمتروي ٠‏ ونقلى ايى ٠‏ اوج كلؤغراى 
كماملدر. 

اونالى ياغندن بوقارى اولانكنجان انون حوب ,طولى؛ 
تمش سانتمتزويه » وثقلنى درت:'ش كلوه قدر جيقه لور .| 

اشبو حو ارك برجوق حركاق واز اناده بوراده يالكز 
برقاجى تعر يف ايلدم . ايلزؤدء إبروجه جو ب وكله حركائنه 
مخصوص اق اوزره بررساله حبقار يه جقدر . 














20) 


(إدجى تعليم » 


[ جويارى يردن اوموزه قالدبرمق] 





اوج تعداد ايله بش ثانيهده اجرا اولتود ٠‏ 18,1198 » 
ب :1 جويلرى يردن الق + 

اك : اوموز اوزرينه الدرمق . 

اوج :. اوموذ اوزرندن قالدروب بره براقق ٠‏ 
تت فصل حركتارنده اولدينىكى وضفيت النهرق . قولار 





(تكل؛» ) 
اوزادلى اولدينى حالده براز | كلدرك ايى بانارنده طوران 
جويارى اووجليوب( شكل )دارا اولنانوضئئ الدقده؛ 


قوللرى دبرسكدن نوكارك وجو بلر بربرينهموازىاولدرقاوؤموزه - 


.قالديرياور ٠‏ وايى ثانيةقدر طوردقدهء اوزرندن قالديرياوب 
اشائى:طوغرى ابنديريلارك يرينه قوثيلوز ٠‏ ( شكل 14 )كي 


(كلم) 


( ايكنجى تعليم ! 
[ جويلرى اباروبه طوغرى متوازياً اوزائق ] 


اوج تعداد اله اش تاليهده اجرا اودور. دللملما» 
بر ٠:‏ جويلرى يردن المق. 

ابى : ه. ايلرى افق اوزامق . 

اوج : د إره براق . 





(شكل وى ) 


تعليم سابقده اولدينى كى حو يلرى طوتوب قالديردقده؛ 
دبرسكلرئ يوكيدرك قولارى متواذياً إيارى طوغرى اوذاتوب 
طرناقلر اشائى متوحه اولهرق قولاره ( شكل 6© ) ده اولدينى 
كىافق. وَيْعِنتَ الديرياور. برثاسهقدر بوحالده طورد رلدقده؛ 
اشائى طوغرى ايندير يلوب ينه بوقارى قالدبريلور . 
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2) 


اشبو جوب حركتارنده قوللردن متقه اعضاتيى تحريك 
اامكه غيرت ادر . 





(اوجنج تعليم ) 
[ جوبارى متوازياً يوقارى اوزامق ] 


اوج تعداد الله درت ثائيهده اجرا اولتور . 14:1٠:58‏ » 

ب 5 جويلرى يردنالمق. 

اكى: 2 ٠ه‏ ايلرى اوزاتهرق يوقارى قالديرمق . 

اوج: ٠50‏ نوقارودن اشانى ابنديروب ره براقق. 

وضعيت وجوبار الندوب؛ اكننى تيمك دورندن 
عور يرك قولارى باش بانلرندن يوقارى اوزاتوب. برثانيه قدر 
متوازيا طوتدقده. ينه برابرجه ايلرى دور اشديرهزك اناق 
إندرميدر . (+) 


(دددنى ليم 
1 حو بلرى ابى يا ند افق طوتهرق يوقارى قالدبرمق ] 


درت تعداد اله كر تانيهده وناكو لمكن نكل 
بت : -+ويلرى يردن المق. 





)2 
ايى : . جو يارى اي طر فده افق طوئق ٠‏ 
اوج : 0 بوقارىقالديروبمتّوازياشاقولى طوعق. 
درت: ٠‏ يانطرفدن اشائى ابندروب يرهبراقق. 


يوقاز وده 0 وضعيت» ويردن جو يلرى الدقده؛ 
اراي وكارك طوافان اشنا ) كوك ابارئ:اوموؤلن 
كزونه 9 حكك اولدينى حالده افق اولهرقء قولارى 
ابي طرفه اؤزاتوب ٠‏ برئاليه قدر طوردقده؛ متوازياً بوقارى 
قالدبروب باشك طرفينتده براز طوتهرق » ينه ايب طرفدن خال 


)+( افقيته ونهايت وضعيتابتداشهيه كتورمايدر.‎ ٠ 


(لشجى تعليم . 


[ جو بلرى ايارى طوغرى افق اؤزاتوب بلك قوثيله ] 
[ قوللر اوزدينه ياتيدمق ] 


اش تيداد ايله سكن ثاليدده اجرا اوور . د 4/م:؟1 » 
بت :. جوبارى ردن.المق. 
ابى ٠ ٠ ٠:‏ :: ايلزئ طوغرى اوزاقق.. 
اوج : .0 ٠‏ بيلكلر اوززينه ياتيرمق ه 
درت: 80:2 سلكار اوزرندن تالديرمق . 
شن نازع ]ل زاتدرق اخائى ابتد روب ره براقق”. 


0 ساهده اولدينى فى وضعيت اتدقده . دور سكار 











2) 

وطكتر بن جوولرى يردن الوب. ايلرىوافقاولدرق طوتدقدن 

ضكر . لك قوتيله جوبارك اوجى بوقارى قالدبروب عمود]” 
براز ضبط . و دكره كرويه طوغرى باتيردرق ايكى قول 

اوزدنده بر ايى ثانيه قدر طوتهرق. بعده بواش بواش قولار 
اوزرندن قالديروب يلك اوزرنده تكرارموداً توقيف.وسكره 
ان ايلروده افق طوتهرق وضعيت ابتدائاني اخذ ايليوب 
بره براقلدر (غ*) 





( التتجى تعليم ) 


[ جوبلرى ابى طرفه افق اوزاتوب بيلك قوثيله قولار ] 
[ ادذديت يتمق ] 





بش تمداد ابله سكن ثان 1و5 500000 
بر : جويلرى ردن المق. : 
اكى :. 28 ايى طرفده افق ضبط امك . 
اوج : 0+ : سيلكلر اوزرينه يتيرق 


درت : 0 ٠‏ اوزرندن قالديرمق 8 
ش :2 3 انك طرفه اوزائارق اشاغى انديروب 
ره برافق ٠.‏ 3 


وضعيت و 0 رى ا طرفه افق اوزاتوب 
0 قوشله قوللرى حدركت ا افق طوران 


26) 





جويلرى قولاراوزدينهانوروب رات قدرطوتدقدهءيئه يلكك 


قوتيله قالدرروب افق ضبط ؛ وايى طرفه اوزاهرق اشائى 


التدووف: رم وافلملدن ٠:‏ ((8) 
0 
[ جوبلرى ارقدبه اوزائئق ] 
اوج تعداد ابله التى ثاليعده اجرا اوور . دم١‏ 016 :لا 
3 جورلزى ردن للق : 
الى 1 280 ايارى اوزائهرق ارقهيه ابنديرمك . 


اوج :2 8ه (ارقهدن ايلروبه اوزاتوب ره براقق. 





( كل + 0) 


تعلم سابقده اولدنى كي وضعيت الندقدء ؛ قولارى ايلرى 
طوغرى افق اوزانهرقدن ايكننى تعلمك واسطلكه روات 








لكم) 2 





بوقارى قالديرءرق: باك طرفننده اوجتحى تعليمك وضعيتته 
واردقده. تمودى بولنان جويلرى قولارله برار ,ربرينهموازى 
اولدرق ارقهيه اوزاتون ٠‏ بوالشاده درسكلن ب و كلورك 
جو بلرك قالين طرفى اشاغى طوغرى اوزاديلوب ٠‏ بر نانيه قدر 
ارقهده طوردقدن صسكره ( شكل 35 ) ده اران أوندينى كى 
بوكلش اولان ديبرك عموداً ومتؤازيا قالدير بلدرق» بردائره 
سم ابدر كى قوللر دوز اولهرق بوقار يدن اشننائى . اوزاء 
ديلوب جو بارى ره براقلميدر . 


0م24 





( سكزنى تلم ! 
[ جوبى كودهنك اطرافندء جويرمك ] 
درت تعداد اله التى تاليهده اجرا اولتور. 18:17:8١‏ » 


ب :2 جوبى زدن المق. 
ايِى : © ٠ه‏ اوك طرفدن اوموزاوزرينه قالدبرءق . 


:اوج :2 « اوموزاوزرنئدن ارقهيه جو يرمك. 


درت :2 «ه ارقددن اوكه كيروب ير براقق. 





:قوللزأيى طرفهاوزادلى وضعيت الاوب» ضاغ الدمى جو بك 
قالين طرف اشأغى متو جهاولهرققولابلهبوقارى قالديردقده؛ (شكل 
77 )ده اؤلدينى كى صاغ قولى باك اوزرئدن كورءرك جوبله 
بزار ارقةدنه دور اسَدروبٍ ٠‏ جوبى طوتان صساغ الك بيلكى 





2) 


مسسسس سب ا ب تي 
بوراده إداذ كوشددوب سِلى جر ررد كد تضسكره ٠‏ كوذءتك ذكر 


طرأندن ايارىالدور ؛ و بعده بو حركت صول قول الله دخى 
اجرا اولنوركه حين اجراسنده جوبيك قاين طرفى اشائى 
طؤغرى .اولدينى كى استقاتيدء دامًا شاقولى اولاق الزندر . 


( طموزنى تمايم ) 


5 


[ جو له خركت دور يه ] 3 


اب تعداد ايله اوج تاعهده اجرا اولور. دىا ول احق 
: -جوبى ردن الق. 
اب :0 5ه قولاريوقارىاوزادلاولهرقبردفمهجو رمك 
او 1ه براقق . 

قولار ايبى طرفه اوزادى اولدرق وضعيت الدقد. ؛ بازو 
حركتار ينك اونتج تمليمندمى التى نوم ولى شكلسده ارال 
اولندينى اوزرء ٠صاغع‏ كولى ايلرىافق اوزائهرق جو بى عدا 
لوقادى قالدبرءجنى كى * ارقديه واشاغىنه طوغرى ابتديرءرك 
حوب وقوله شافولى وضعيتتى اعطا وتحافظه ابدر, 0 
قول ابلدده عيتى انرا ابلر ٠‏ بوحركتك اجرامنده جوبى 
زيادة حابوق جو رمك امليله قوندن فضله تحر يك اكدر يلور 
اسه حوب الدن قاجهجندن . <-ركتك وررءجى قوتدن 
بالاستفاد. ملاي تلو تحر ريك وقضابه محل براقيهرق جو يرمليدر. (م). 


(8م) 





امبو حركت ارو ارو اجرا اولندينى كيى؛ ايكى قولله ردن 
اج راحد. تمكندر ٠.‏ (*) 


( اونتجى تمليم ١‏ 
[ جو ولرى حابراز طوتوب اوموز اوزر ينه اللق ] 


التى تعداد اله اون نانيعده اجرا اولنود 00000000 


ان 0:7 تبويلرى يردن اللق + 


اييى :0800 مموازياً ايلرىاوزائق . 

اوج : ده قوللار الله برار حابراز طوئّق ٠‏ 

درت : ٠‏ حارازاولهرق اوموزاوزر ينه المق ٠‏ 
ش : 5 اومؤزاوزرندنفالدروبابلرىافق طوئق. 
الى : : ٠‏ ايلرويهاوزاهرقاشائى دروب زء رامق 


قولارايى 'طزفهاوزادل وضديت الندقدهة' جو يلرى'متواذياً 
ايارىاوزاتوب ساغ قولى بواش بواش صول قولك اوزدندن 
رارق حو يلرى صول اؤموز اوزرندن اائى طوغرى 
اوزاتدقده دول قوليده صاغ فول التتدن صاغ اوموز اوزرسسه 
كروب تيده رايى قولى يردن متوازياً القط ركارتارت 
بردقعه ساغ ب دقمهده دول قول اؤستندن عبنى حركاى اج 


ادر . (*) 
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١ اون تج تمليم‎ ١ 
] قوللر بوكلى ايكن جو ,لرى عمودى وافق طوئّق‎ [ 
» درت تعداد ايله حك هده اجرا اولنور. دى؟ 1ءلا؟‎ 


0 جو بارى يردن الق . 
اييى :22 ٠‏ قولاربوكلى اولهرق اييى طرفدءافقطوتمق 


اوج : و ه 08 ليكن بوتارى قالدرمق. 
تت ٠‏ اشانئى ابند يروب ره براق . 


لسرم 






(عكل ٠‏ ؟ 6 


وجود عمودء كوكن ابلرى: اوموزار ازقهه طوغرى كر بلى 
اياقلر بربرينه بتشيك . طرناقان اوكده اولدرق جويلرى اووج 
ايجنه الوب سرحه بارمة_لى بر بر ينه قارشو كيركدء . الار 


2) 


د ل ناس تاذ وت دنا دك كت ية عدي ك1 8 0 نظا قلات كرف الذل لت : 
اوموز اوكنده كوكه نين جويلر شاقولى .وبررينه موازى 
طوندقده. قولار وضعيتى ضايع امكشزين ( شكل م7 )اذه 


اولدينى كى اوموزار اوزرئده عموداً طوران جو وارك أيكستى 
بددن بواش يواش ٠‏ صاغ طرفده كتى صاغ طرفه . وول 
طر فده كنيد صولطرفه واشائى طوغرى انديروب ٠‏ اوموزار 
خذانده بربر ينه موازى وائتق طوثلى ؛ وبعده به بووضييتى 
دكشديروب اولكى وضعتى الى . 

امبوحركتك اجراسنده يألكز لكل ر حركت ابده جكندن , ' 
قوللرك وضعيتى هيج دكث_دبرمامكه زياده يله دقت ايك 


لازمدر ٠‏ 
(اون آيكنجى تمليم ؛ 


[ ديوسكلر بوكلى اوله رق جو يلرى ابى طرفده اثقى طؤتوب ] 
[عموداً قالديرءق ] 


درت تعداد ايله سكز تدده اجرا اوور . 1م١1 ٠‏ 
إن :0 جوإلرى يردنالمق. 
اييى 5 .2ه قولار بوكلى أيكن اييى طرفده افقى طوتمق. 
0 : 3 د قولارى اوزادهرق بوقارى تالديرمق ٠‏ 
درت: ه. اشاغه اننديروب بره براق . 


تعليم اده اولدينى كى ٠‏ طرناقار كوكسه متوجه ٠‏ 





2) 


اجر 552252525212 
درسكلر بوكلى واشاغى ١‏ كرى اولفرق جويلرى ايكى طرفده 


افق طوناركن ؛ بومسوقلرى بلكندن جويرء ركء جو بارك 
اغر ظرقى يوقارى قالدبروب :نانك طرؤنتذه زميئه عمود 
وبر ينه موازى طوته رق بف#» بلكلرك تحر كله اغائغى 
اوزاديلوب ره براقيدر 0ع 


(اون اوجتجى تام ) 
[ جو بلرك متوازياً ايارىكرى : و بوقارى اشائى ح ركتارى ] 
التى تعداد ايله اون ثانيدده اجرا اولور ٠‏ 55١٠ل‏ “كل 


بد 8 جويلرى يردن الق. 
متوازيا وافق ايلرىاوزاءق .. 
بر 
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اوج : و80 0 ارقعيهاوزاتمق.. 

درت : 0 0 هت ايلرى المقّ. 

1 د عحمودا بوقارئ تالدررمق . 

التى : ة ايلرىاوزانهرقاشائى ايند روببرم براق 


اؤلا : قولار ايب طرفة اوزادلى ٠‏ كوكنى ايلرى أوموزار 
ارقبه طوغرى ٠‏ وضعيت الندرق جو يلرى متواةيا اياروبه 
طوغرى ٠‏ نائياً: وجودى إإلروبه كرويه ميل التدومك يز بن: 
يارويه اوزادلمش اولان جو يلرى افق ورك ديكر ننه موازى 


رنة). 





اؤله رق ارق.ه طوغرئ ثلا : ازقه دن اشائى طوغرئ 
ايندبروب جو يلرى بالدبرلرء تاس ابتديرهرك ايارى طوغرى 
افق اوزائمق . ورابماً : ايارى طوغرى اوزاداش آيكن بانك 
طرفينتده متوازياً بوقازى قالدير وب كيدان ايلرى طوغرى 
افق طوتهرقء اشائى انديروب يره براقايدر . (+«) 
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5 دير مبرفه م ركتدى 


دمير جوق ١‏ زعناستيقك هم اك سادهء وهمده اك هترلى 
:.. وفائدءلى التلرندن بريدر . كوكى احق. اوموزلرى .يك 
ديكرندن ارمق قابور كان وانحنا بيدا آمك متعد اولان 
ضعيف وكنج جوجقارك بلارى ديك طوّق انون » بوآ لتدن 
دها ايونى ودها مثاسى يوقدر . حتى .كاله وارمش ادمارده 
بيله. قولارك وو<ودك نتكلكنى محافظه ايده جك اك ميد 
الكت نودر' بوالنك وظيفه-ىحين خاجتده اوزون برباستونده 
افا ايده يلور اتهده ..ايكى اوجارينه برر شيل يواراق ربط 
اولفش منتظلم جوقارى مكن مرتيه محا استعمال اتمك 
لازمدر . زيرا: جوغك إيى اوجارينه ربط اولنان يوارلقار 
هم آلته براز زياده نفلت . وهمده عادى باو نلرده اولدينى كى 
كوج حركتلر ده الارى جبوغك ارج .طرفل ندن قايديرماءنى 
موجت اولور . 
ياغارى اون ايكيدن اشائى اولان و قار انون بواراقار 
داخل حاب اولدينى حالده جبوقارك طولى٠‏ برمترواونساتتيمتروبي 
. تخاوز ايه جى كى . ياخارى اون ايكيدن بوقارى. اولانار 
لون مقبولطول: على العموم برمترواوتوز سالتيمترو:وهرايى 
بوى اجون بوارلتارك أطي اون التى ابله اؤن سكن ساتتمترو 


ازمستده وجوغذكىانه شكرنا سمروا مقدارنده اول هحقدر. 


2560 3 
م سس سس 


) دنجى ملم‎ ١ 
] دميرى اوكده صاغه صوله اوزائئق‎ [ 


بش تعداد ابله اون ثاليده اجرا اوللور . « ١م14‏ » 
بد  :‏ دميرى ردن آلق . 

ايج 5 0« ايل خذاسنده اوزاتهرق طوّق . 
لوخ :د كن كس كفذانتده راوزائا رق طوئق 2 
درت: ه 0 باش خذا ده اوزانهرق طوئّق . 
اش : ه باش <ذاستدن اشاغى اندريك . 


00 





(شكل 5ر5 ء*ء) 


طرناقلنارقديه متوجه اولهرق دميرى يردن الوب ؛ صاغ 
قول يوكيل بوكزداءيه عموداً اوزادلى » وصول قول دميرك بوننه 
طوغرى :إل اوزرنده اوزادلى اولدرق طوتوب وضعيت الندقده؛ 
دنيرى ايى ال اله كوكن اوزرينه كتوروثٍ مساغ دررسك 








2) 


كوده خذا:ده بوكلى . وصول قؤل دميرك نويه طوغرى 


صول طرفه اوزادلى اولهرق طوردقدهء كوكس اوكتده افق 
طوران دميرى صاغ قول بوكلى ٠‏ دول قول سوله طوغرى 
اوزاغ»ه قدر باتك اوزرئده اتتى طوتوب . ( شكل 35 ) ده 
اران اولنديتى اوزره صول قول اوزادلى وضاغ قول بو كلى 
اولهدرق كوكن خذاسته سند برا دكد تضكر ٠‏ ونجى وضعيى 
الى ٠‏ ويعده صاعغ طرفدهده عين حركتى اجرا ابدرك دميرى 
بره اندب رملدر 8 


( يكن تلم ) 
1 ا قالدبروب بوقارى اوزاتق ] 


درت تعداد ابله الى ايده اجرا أولنور - دمكاماء 

بور : دميرى يردن لا 

الى : 01 د قالدبومق . 

اوج : د كوكس <ذاستدن يوقارى اوزاكق .٠‏ 

درت : ه بوقاريدن اشائى ادير مك . 

وجود دوزء اوموزلر ارقهه وايائارك او الى يتيك 
اولدرق وشميت الندقده . ايادلرك اوج طرقه براغلمس اولان 
دميرى ديزارى نوكيه ركدن | كلوب الك اوستى بوقارىمتوجه 
اولدرق طوتدقدتسكرء ٠‏ ايى قولك يراوه قالدر ليله 


0 


دام 


ابيب | | بس مامح 
يوقارى الوب ٠‏ د رسكلل بوكلن واعائى موجه اولدينى 


حالدهدميركاورته-ىكردان. وابى ا اووحلرى اوموزلرهطوغرى 
كلإذكدة ٠‏ بازولره قوت ويردرك يوقادى قالديروب بعدهقولارى 
بوقاريدن اشائى يوكدركدن ايندرمل ١‏ («) 
( افجنجى تمليم ) 
1 دميرىايلرويه ٠‏ وكروبه وارقدية » اوزائق ] 

التى تعداد الله اونثائيهده اجرا اولثور ٠‏ 5/4“18» 

بر : دميرى يردن لق 

الى : اياري افق طوئق ٠‏ 

اوج : تمودا بوقارى قالديرمق ٠‏ 

درت : . دمير اله برابر قوللرى جويرمك . 

نش : . دميرى ارقهده افق طوءّق . 
2 أرقديه اوزاءق ٠‏ 























)80 


اللرك اردمى اوموزلرك احقانى .قدر ٠.‏ طرناقار اعاتى 


متوجهء قولار اؤزادلىاولهرق دميرى اوياقار اوزرندهطوهرق 
وضعيت الندقده . ( شكل .م ) ده كوس ترلديى اوزره اوج 
حركتله قولار بربريته موازى اولهرقايارى افق قالدير يلوب 
بواش بواش ايح ر كله عموداً باش اوزرند نكورهرك ودميرى 
الدن برائيهرق ٠‏ قولارى جو يروبارقهيه طوغرى اوزاملى؛ 
واي حركتلة قولار ارقهده متوازياً افق وضعه كتورلدكده » 
ينه ايب حركلهقولارى ارقهدن متوازيابواش يواش وقير مه رقدن 
ارقهدن قالديرءرق ايلرى طوغرى كدَوروْب وضعيت اتدائيبى 
الدقدتسكره دميرى بره براثليدر ( شكل ٠م‏ اك 

اشوتعلم مبتديار ات#ون ارو اير و اجرا ابتدرياور ]هده 
مارت كب اللدكدتصكرة برتعداد الله بوثانيه ظزقدهء 
مع دمي ر كال سرعتله قايل ا<رادر ٠‏ : 

جوب حركتار بنك يدنجى تعايمنده (شكل 25 ) حركى 
اشبو دمير جوقله دخى مكملاً اجرا اولنور. 


(5و) 


(ددداعى تلم 1 


[دعيرى اوموز اوزرئده طوهرقارقويه اوزائق] 





بشن تعداد ايله سكن تاتددة اجرا اولنور. د 4/م6؟١1»‏ 
بد 050 دميرى يردن آلق. 

ايى :32 اوموزاوزريه قويمق. 

3 ه بوقارى اوزاتّق . 

درت : ه اوموزلر اوزرسه قوئق ٠‏ 

شن : ه ارقهيه اوزائمق ٠‏ 





الار اومودَك أوتر سَا تمتو اجخده . ديزتك اشائى 
طوغرى نوكل اولدتى -الده ( شكل )ده كوسترلديى كى 
دمير جوق اوموز خذا-_:ده طوتتيلهورق وضعيت الندقده؛ 





















400 





جوت ارقهدن يوقارى الدبروب ينه اوموز اوززضه قوئلى ٠‏ 
واوموز اوزرندن آلوب ارقدن بل خذاسته قدر ابنديرمك 
انون قولارى اوزاتوب. بنه اغى اغى بوقارى تالديرهرق 
اوموزده برنجى وضعتى إلى . كه: ( شكل ١ل‏ ) د نكوزله. 
ملفهم اولور . : 
الشاجى تعايم ) 
[ دميرى آرقددء صاغه صوله اوزائق ] 

نش تعداد ايله سكن ثانيهده اجرا اولنور . « 176/4 » 
بد : دميرى يردن لق . 
الى : ه باش اوزرنده اوزائق . 
اوج : 
درت : ه بل اوزريده اوزائق : 
اش ه اشائى اسسدررمك . 


اوموز اوزرندء اوزائمق ٠.‏ 





6) 

صول قول ديرسكدن يوكلى اولديبى حالده ( شكل 07 ) ده 
كوش لديى كى ١‏ سول ال الله جوغى اكسهده اوجدن 
طوتوب؛ صاغ قول صاغه مساعد اولدينى قدر اوزاتيلهرق 
ارقاده افق وضتيى الدقده. جبوق باغدن يوقارى الدب يلون 
ينه اشاغى بر ينه ابنديريلور. 10 دها اشائى يءنى بله قدر 
ايند يريلوب تكرار برنجى وضعه قالدير يلور . وبمده ديرسك 
بوكلدرك صاغقول الله دخى عبى تكرارابديلور . و بوحركتك 
اجراشئده دميرى دامًا انق طوق لازم اولدينى كى . صاغ 
ديرسك اوزائادينق وقت مول قولى بوكث . وصول دبرسك 

بوكلديى وقت صاغ قولى اوزائّفه دقت اعليدر 5 


(التنجى تلم ) 
1 دميرى نوقاريدء وكودة اطرافئده جوريرمك م 


درت تعداد ايله التى اده اجرا اولتور . ١‏ م18:10 » 
:دميزى يردن اللق 

اكى.:: . 25 اوك طرفدن اوموز اوزرينه قالدبرمق . 

اوج 57 5 ١‏ اوموز:اوزرئدن ارقده جؤيرمك ٠‏ 

درت : ارتهدن اوكه كوروب بره براق . ِ 











الت 


قولار اييى طرفه اوزادلى وضعيت النوب"؛ جوبٍ حركتار- 


بنك سك زتجى تعليمنك بكر ى بدى نوعو شكلنده كوستر لد 
وجهله ؛ دميرك براوجندن طوتوب ديكر اوجى اشاغى طوغرى 
اوزادلى ايكن ؛ يوقارى اوت صاغ قولى باك اوزرئدن 
كورءرك دميرا .برا برارقةيه طوغرىدونديروب؟ ارقهدهدميرى 
طوتان صاغ الك يلكنى دخى راز كوغدوب يِبى جور دكد 
نصكرء كودهنك ديكر طرفندن ايلرى الاوركه ٠»‏ بوجركت صول 
قزل ال دس عنا اانا ودور :و 2 

اشرو ذ كر اولان التىنوع دمير حركتلرى حوب تعليمارنده 
اولدينى كى اجراى عملانده قولاردن شقه وجودك هيج 
برطرفى حركت ابشدير مامكه زباده.له دقت اتمك يك الزمدر. 





ا 





كنا ٠‏ مف لاد مراق 


عراق عرب وتم اقوامنك منالقديم معارق تعبير اوانان 
جو بلرله اجرا ابلدكارى زور حركاق مقامنهء فر تكلر ( ميل ) 
و (هالتر ) ودمير جبوق حركاتى اقامه ايلمشاردر ٠‏ اشبو 
كلار بر ابر به برصابله مي بوط حفته اولوب '#اتلرى بر قيهددن 


. يكرى قبهه قدردر؛ فقط هالتر ديدكلرى جفته كلهلر هرمكان 


ومواقعده وااق اوزره واوطورر ويشاركن حركاتى اجرابه 
مساعد بولندينى جهدله ؛ المانيا وفرانسز اطبام.ى اطفال اثاله يله 
بونارله تعليم اجرا 2 وباططله عضلاتهومفاصل وعظامه 
ورديى قوت ومتالته منى . سائر آلات ابله اجرا ايديله كلان 
حركاته ترجيح ايلمكدهدرثر : كلهارك رجوق حركاق وار 
اس هده بوراده يالكز بر قاحنى تعر يف ابله بالا كتفا اباروده 
ايوج هكلة"وجونٍ حركائنه مخصوص بررساله جيقاريله جقدر . 


000 0 





02 
( رن تمايم ) 


[ كلهلرى زميندن ايى قولارله باش فوقنه قالدبروب ايندير مك ] 


7 


: 


( سكل ؟+) 


كلهار صاغ وول اياقارمنك براز اياروسنده بربزينهموارى 
طورركن ؛ اياق بارمقار بنك اوزر ينه جوكدرك كله قضدلرندن 
طوتدقده ٠‏ قولار اوزادلى اولدينى حالده قالقوب ايى يانه كلش 
اولان كلهلرئ يوقارى قالدبرءق انون ؛ قولار ى در سكدن 
نوكر كلهارى و+ودينه تاس ابتديررجهته اوموزى خذاسنه 
كتوردكده . برطرفدن دبرسكار تى هرق هم ديرسك وهمده 
اوموزارك ياردمله بإشنك ايى بالندن قولك اوزونامنيكه يوقارى 
اوزاتوبء كلهلرى بزبرينه تمان ابتديرهرك براز توق ]يلد كدءء 
اد ثق اشائى ديرك اجون اول امرده اوموزارى قبرهرق 








2) 


شآقولا للك انل رسك وى قروران كركلكر 


الى بانندن بلى خذاسته اندر د كد تسكرء ٠‏ ليق وشيتع» 
بده قوق لازمدر ٠‏ ذكل 00 )كى 


( يكاج تلم ) 


[ اوزاقدة بولنان كلدارى الوب الدبرءرق يلاله قويق ] 





(حكل 06 


كلهلر اياقلرينك ايج -ذطوه قدر ابلروسنده موضوع ايكن. 
يالكز صول اياغى بر خطوه الرى اتدقدنصكرء؛ قبضهارندن 
طوّق ايمون ايى ال ايلرىاوزاديلوركن. قال٠دن‏ بل ١‏ كيلوب 
(شكل ؛م) ك ىكلدلر طوتادقده؛ يردن راز كسهرك اول امرده 
لدو زلذياور ٠‏ الكن انأذىاوزاديلان اناق دح رلته الوب 
بو التاده, قوللر دن بانلره اؤزاديلور ٠‏ وصكره اناب ابدن 
حركات انها اولندقد نسكرء . نهر اياغى برخاوهايلرىاوزاتهرق 
كلب كلهلرى الديتى إبزه قور . بوحرك ةله كللر قاد رلدقده 
ياج قول بردن وباتكر تكن برر قول باناردن الجادرقكلهلر 








00 





ابله قولار زمينه موازى وضعيته قالدير يلوب اندر يلور - 


(اوجنجى تمليم ) 


[ فته كللرى اوموزدن ارقابهو بل ذا كرى ] 
[ وايلروبه رفع وتحريك اتمك ] 


44 


3 ( كله ») 


بنه الاقلر ,وبرينه يتيك ٠‏ وكلهلر الاقلرى اوكندء أيكن 
طوتهرق ٠‏ اصولى دائر سد بل خذاسته قالدير دقده ؤ هن 
ايكتى بردن::تركرء كودءستة إمائل ولق اوززءايارى ٠‏ وصسكره 
كرويه اوزاته مادج قدريانارندنكرويه سوق ابدوب. ارقهدن 
يانه كتوردكده. درسكارك باردمله اوه وزار-<ذاسته قالديرءق 
امون قولار كودهبه عمودكلدكده . يالكز اوموزارك سوق 
ودر سكاركعدم تح ررك هكلهارى باش كيانل ند ن ارقه» كور يلوب 
كوركلرى خذاسته قدر اند رمك . ودها صكرء ينه اوموزك 





0 
ادرخله تؤقازى ولتارى الدرق تركين او الكسكن بل كبيدن: بل 557 قي 
كتورمكه دقت اندر . وبوحركتى دخى حوق بورلمهرق قوق 
يتديى قدر تكرار ايلر . ( كل 20 ) كى 


(دددجى تيم / 


2 ال الله اغر كلهبى يردن يوقارى قالديرءق ] 





بو <رك ت كرك كلةدنك تقلتكفدن وكرك يالكز بر ال الله 
اجرا اولنديغندن بك كوجدر . بناء عليه ؛ نك قولنى استعمال 
ايليهجك آدم الاقلرئى بربرندن بر آديم قدر اجيق طوتهرق 
كلد عاقلزي ارمستده بواتدبرر ٠‏ وقنى الى كلدب طوقياجق, 
اسه الى بله طيايدرق كلانى طوتديفى زمان (شكل +م) ده اداه 
اولنان .وذى الور .وكلديى طوندقدء ؛ ذيز. بل ٠‏ اوموزينك 








الول 
حركات وقوت ودبكر الك اق له تضيقيله زميدن تابدينى 
كله بيالكر ديرسكنى بوكيهرك بإعنك فوقندءوقالدردينىاوموزك 
شاقولده براز طوندرق . بمده قالديردينى كى قوس سم 





انتدر هرك زمينه سر وب وضع ابدر. وديكر قولاللهدخىتكرار 
عق حركىق اجرا ايلر:. 





005 








ع 1 


ذإ اوجنجى فصل »* 
آلات مظوطهتمايمارى 
١5‏ * إنرانى تبرى] 


( بادالل) يعنى موازيار ؛ زيناتيق التلرينك اك مهمء واك 


ٍ فائدءليسى اولديغندن جلوسنه ترجيح اولنور . بوآلت بازوارى 


قوتندٍرر ٠‏ كوك ى كنشندرر إلى متدلشديرر . وجودك هر 
بر قطعه سته لازمكلان تتكلكى وررر. ( بادفيقس ) دثيلان 
( ثابت دمير ) حركتار بنك حسب الانجاب تصحيح ابدهمديى 
اسقاعى بوآلتكاملا تنظم ابدر . 
بونك حركاق هيج برتملكنى جامخا و مدينىكى زيناستيقده 
موجود التلرله اجرا اوانانحركتارك | كثرى بو آلتاوزرنده 
بعامها ارا اولله بياور 
بنده بروجه آتى شايان توسيف بولنانلرى تعليم صرءسنجه 
بان ايلرم؛ فقط.بوتعايماردن اوه اجرامى لازمكلوب مستغى' 
تعريت اؤلانلرك يالكز مقدماتى ذكر ايدوب؛ صكرهمقطاارينه 
كدم بتر ب ىأخاوى بولنائلر دشى قوماندابه يختاج اوليوب» 
منفرداً اجرا اولنةجقارندن دور تمدادى يوقدر نناء عليه سالى 
تعليماردن اولدكء افا مجه كدر 5 








01 





تعر فز موازيار حركاق 
ظٍِ إدنى شعيهنك اجرا ايدمجى حركات 4 


١‏ قولار اوزاديل بورومك 

؟ قولار بوكلى يورومك 

8 قولان اوزاديلى دءدرايهرقيوروءك 

4 قولار يوكلى سدرايهرق نورونك 

ه قولارلهجقوب انمك 

بوزئ بوقارى دونوبٍ انمك * 

؟ بوزى بوقارى دوتهرككرودن انمك 

م قولار اوزاديلصاللائق 

4 قولار بوكلى صاللائق 

٠‏ قولار يوكلى صاللانوب ايلرّوبه كروي ] تلامق 
١‏ آلار واياقار اوزرينه اوزانوب قول اوزرينه جوكك 
١‏ قوللرىاوزانوب طويلاءق 





)1١110 





ف آيكنجى شعبدنك اجرا ايدهجى حركات » 


١‏ قولار اوزاديل «اللاتوركنكرددى جويرهرك ارقديه 
دوءئغك 

بر اوموز اوزرئده ثاتولى طورهق 

قولارى باتتروب بوزى بوقارى دوءئك 

قولارى ياتيروب بوزى بوقارى طرفيئه دوئمك 
موازيار الثه اوزائهرق انثوبٍ حبقدق 
بوزىبوقارى دونوبقولارى ياتيرهرق شاقولى طورمق 
قوللن اوذادلى طوروبٍ مجاقازى افق ظومق 

بوذ اوستى طودركن قولارى حدق 

كولات إزكة نه زديل وَرأياق مواذ يارد اولدرق اثق 


ا 12 207 720 


طورمق 
٠‏ قولاراوزاديلى صاللانوب اياقلرىاوكدن يوقارى آءق 
١‏ قولار بوكلى ضا للانرب اياقارى اوكدن يوقادى 
اق 


٠١‏ قولاراوزاديلى صاللانوب الاقلرى ارقديه اتمق 


2) 





تعر فلى موازيار حركاق 
( بنج تعليم ) 


[ موازيارده قوللر اوزاديق اقولى طوروب. بورومك ] 





3# (غكل بومعم) ١‏ 

موازيارك اردسته كوب» صاغ إلى صاغ وصول اليده صول 
طرفدمك اغاجك اوزرينه قو يوب حفيفجه صجراهرق ,ردن 
وجودى قولار اوزر ينه الدقده (شكل بم)دء ارائه اولديىكى 
كوكنايارى واياق ا وجارى اشائى متوجهاولدينى حالدءوجودى 
يمكن مرتبه شاقولى طوتهرق ٠‏ يءنىايلرو به كرو به صاغهطوله 
ميل انتدبرمهرك : نواش بواش قولار اوزرينه الدرق قولارك 
ل حركتاه طر فين كر شارسنه باصهرقدن ايارى واردقده ٠‏ 
ينه .يومئوال اوزره كرىبه طوغرى سورنور ٠‏ 





)11*( 


( ايكنجى تعايم ) 


'[ موازيار ارمسنده قولار بوكلى ايلرى وكرى يودومك ] 





كدر 


شل مع ص) 
موازيارك ارءسنه كيروب صاغ الى ساغوصول اليذه صول 
اغاج اوزرينه قوبوب صجرابهرق بردن وجودى قولار اوزرينه 
الدقده.بواش بواش قوللرى بوكوب (شكلمرم) ده اولدينى كى 
وجود اندر يورك در سكلر أرقهنه يوكلدكده ٠‏ بائن كن مسنره 
بوقارىةالدبرياوب بزمقدار طوردقدنسكرءبازولره قوت ويرهرك» 


٠‏ صاغ قولىايلرى 1 توب وجوديده اوطرفه يناعد ردقده بواشجه 


دول قوليدم صاغ قولك ابلروسته كتوروب 0 يوحالده وجودى 

صول قولك: اوزرضه بالتحميل تكرار صاغ قولى اياروفلى ٠‏ 
اثبو حركتك اجراسده تعلم'ناقده اولدينى كي قولارك 

يواش بواش ايارى ا تلمسنه دقت امليدر. 7 






2) 





“)ب 


1 





جح 


(صكل 2.) 


موازيارك برنجى تعللمنددى وضميت الدقده ٠‏ بلكلرء 
قوئله بوكلذوب بردن ايى قول اوززينه بإدإدقده ».ماق ووجود 
برطرفه ميل اميرك الارك بولدينى برك درت بارمق'اياروستة 
ع وجود صجرانوب. #كرار قولار اوازرينة دو شاور م 
(غكل ) ده ازا اولنديتى كي بومذوال اوزر» نوائن نوائن 
صجرانازق كروي دو اول" 56 


1 ابارويه طوترقدن حركت افك الازتدر 


0 ا اخ 20 
[ موازيار ارمسنده قولار اوزاديلى يكن صجرابهرق يورومك] ٠‏ 


وبوحركتك اجزاسنده قولار بوككهرك ا 0 





( عل ٠‏ عم) 


: كن تعليمارده اولدي ىكى وضميت النوب؛ دبرسكارى 
قيرمبهرق.. اولا وجودى مكن ميته قولار حدَا سنك كروسته 


كتودركن” .٠‏ كوكى زيادهسله ايلرى جبقاروب. ( شكل ٠4)ده‏ 


ادادينى' فى باشدده توقارونه اوغرق دوذ ز قالدرمى؛ بده 


.نداش نوائن دوحركتك عكنى اجرا الى ٠‏ يمنى وجودى قولارك 


إبارواتة كورءرك كودءنيشا قولى خبط اقلى . 
0 ارق تاكتك كانتا وان الى والروله زياد 
ىك اللرلك استتتاد تمظارى بنتدءى فرق دخى 





لكر درت نارءق اولهجتدز. 


1 





(تك) 





( لشن تعليم ) 


[موازيار ارسنده قولار بوك ايكن صجراءهرق يورومك ] 


توازيارلا ارته: طرقدن إزنسنه كددرك هان أيكتيى 
تعلمك وضعيتى الوبء تلم ناهد اولدبنى كى اياق اوجلرى 
اشائى طوغرى اوزاتهرقء وجودى هيج برطرفه يل 
اتدرمكسزن طوردقده؛ ايى قولى بردن برئدن فالديروب 
درت بارمق قدر ايلروسنه نقل ووضع ٠‏ وبومنوال اوزره يواش 
بواش اغاجك نمابتنه قدر واروب ٠‏ ( شكل 4/؟ ) ده كوسترلدى 
كى تكراركروسنه صجرابهرق يرينهكلور . ( *<) 
اغبو وضميتلر موازيار ارءسئده صاغدن وياخود دولدن 
كرويه صجراهرق 0 واسطله اولدينتدن ايوجه اجرا 
اولغليدر : والخاطل روجلا دكا اؤلنان رجى ٠١‏ 0 
إوجتج . دردنجى ٠‏ وبشنج موازياز حركاق تعريق وجهله 
مكملا اجرا اولغزدن اول؛ سائرلريتك #ايمنه اليش اورايه 
يك جوق معقَت سكل جكتدن ١‏ ولا مده تعليات إساسله 






ا خطار بنه قارو استقاءت اوذدة طوّردقده : 
مواز يلرك مساغ طرفنه (اوك) وصول طرقه دعى (ارقه 4 
طرق د“اور. 





)١1ا/(‎ 





: التجى تدليم ) 


[. وجودى مواذيلر ارمسنده قوللرلة افق اروب قالدبرءق ] 





(شكل حي4ءء) 


موازينك ارقه ادن لاه دون ردن قولار اوزرينة 
مجر ادقدنسكرء ٠‏ الاقلرك اوجارئيده موازى افاجار ينك 
اوزرينه وضع ابدرك ( شكل 4١‏ ) ده اراله اوانديتى اوزره 
قولارله وجود موازئيه مائل ٠‏ وياش وجودك اسستقامتده 
طوددكن ٠‏ بواش يواش .دبرسكار بوكلدرك كوده اشانى 
اند رياور اود ٠‏ بق ابارى كرى َرِموب يالكز قولار 
يوكلي أولؤزق وجود ازى اغانيك ارءستده اوزاديلى اولديئ 
جالدء برقا بيه قدر طوردقد نمك كرهء سله بواش بواش قولاره 
بإصيلهزق ابتدااى وضمبى اللى ٠‏ وش" الى دفنه تعريى وجهله 
تكزار اذوب موازنتك ازةستئدن صُوّل طرقة اتلامىاره 








[ موازيار فوقنده يجافارى ايلرى 'واذق طوئءق ] 





(غكل 45 م*) 


موازنمك ‏ ارءسته كوب كير تارك كريدم اوجازئدن 

: طوتهرقٌ دبرسكارى وكيرك كودهب قولار اوزرنده طوتدقدهة 
مجانلر كراش . و درزار. دوذ اولدينى حالده .بواش يواش 
+ فوازئ اغاجارينك ارءسةده فق اولهرق اوزرسه كوب + 
قاللجددن اياغك اوحنه قدر اولان ماق قطمهمى . ( شكل 48 ) ده 
:ادال اواندينى اوزره موازى قؤلازينه مواذى. بولند يلود . 
اشبو خركت اجراسنده باثن,ابله إلى طوغيى طوتوب ٠‏ كوكن 
اله مجاقان ينتده طقسان دردلك بر زاويه نشكيل ايلمليدر . 
شكاده كوستزيلان وضعيت مخافظه اولهرق قولارَله كرثار 

0 + فوقنده|يلزويه كرويه يورينه لور؛ بوخرت زيادمسيله كوج 
0 اولديقندن تمق زيناستقده مهارت اولانان اجرا ايده بلورلر . 





10 








5 3 
[ مواذى ارمسندءقولار اواديى اولازق صاللامق ] 





(عكل +4 .ه) 


“مواز ينك ارقه طرققدن ارمسنه كوب ,ردن قولار اوزد ينه 
ديجرادقدء ٠‏ بازولره قوث و إرءرك در سكارى بوككسزن 
وجودى .بواش يواش ايارّى فرلاتوب. مجباقار كوكس ايله اك 
كوجك زاوهى شكل ابد جك وضمه كتوز يلون ٠.‏ وديز 
لرى قبرميهرق اياقارك او جلزت ا,لرى طوغرى طوتهرق ينه 
بردن بوحركتك عك ىكرو نه اجرا اولنور افده ٠‏ بوئده 
وجَود .ور اوستى اولهرقمؤاز يلره موازى قانود ٠‏ . 
(ضك > 4)دمازاته اولنان وضعيت اوزدهمكن حمس به بدا 
ثانيه قدر.طور للورقتكرار الروده برنجى و ينه كرودء ايكنجى 
وضعتار الو ره- 










[مو ازى ارهسنده قولاز يوكلى اولدزق صاللائق ] 


مواز بنك ارقه طرفدن ارءسئه كوب ,ردن قولار اوزد بنه 
دج رادقده ‏ بازولرء قوت و يرهرك ديرسكلر يوكل اواديتى 
حالده وجود بوائن يواش ايارى فرلاتيلوب بمجاقار كوكس اله 
الاكوجك بر زاوبديى نشكيل ايدمجك وضعه كور ياور ١‏ 
ودبزارى قيرميهرق اياقلرك اوجازنيده ايلرى طوغرى طوتارق» 
بردن بوحركتك عكى كرو يه اجرا ايدمرك ملم سشاقك 
قاعدهمى اوزره برقاج ذفمة كك كرار ايتدكدتسكره 2 طرفدن 
د اتلامق لإزندر : 6 

|غى عتلا نك اتجزاسى : زنانتدهركوده الله نو بون باق 
اتقاتده بولند رمق لازقدن. حو لوكي نين الى دفيلة 
كار دسكرء ١‏ ورد كتى وكسد نااك مان ردن سا 
1 قول اوزد ينه الوب صؤل قولى اغاج اوزرئدن قالديروب صَاغ 

طر فدن بره اتلامق لازمدر . 3 








0 


00 ( اونتجى تفليم ) : 


] [مواز يار اره-تده صاللانهرقكرى دوك‎ ٠ 








ب 


موازينك ارمسنده بلكارك اوزرينه قوتليجه آصيلوب ٠‏ 
جاقلرى بربرندن إرمهرق ودبرشكارى, بوكيدرك ».نواشن 0 
بواش. برقاج دفمه ايارى كرى صاللانوب وجود ( شكل 44) ك 


١.‏ وضعيتى الهرق :“و جود موازى قولارينهموازى كلدكد.. كوده 


كروي هكدوب نوزاوستى افق اولور ايكن جاقارى جابرازايدرق» 
إمواز يار اوزرينه قوعلىكة : بو-الده ن اشع الفثن ين ضغ 
يساق مدؤل وضول مجاقده صاغ الك بولندينى اغاحجك اوزرينه 
قوءمن. َاوَلدحِمدن. ارتق اانه مينى صاغ الى صاغ وصولاليده 
صول مباغك يالنه قو بوب . موان:ار اوزرنده اوتوريلورء 
و برقاج دفعه تكران ايتدكد نصكره صول'طرفه اتلانورء 


)10 





(اون براجى تعليم 1 


[ موازيلر فوقنده اوموزله شاتولى طورءق ] 


( كل 5ه »م). 0 


موازينك اي د ايى قولاوزرينه 
٠‏ المحميل اولتدقده؛ درسكارى بوكارلابائئ بواشحه أيلرى طوغرى 
ابنديرركن صاغ اوموزى صاغ طر فدهك كير يثك اوزرينه وضع 
..ايدوب» صول:اوموزى ذه صاغله بن دوهده طوتةرق» نؤاش 
يواش يحاقارك أيكيسى بدن بوقارى قالديروب»كوكنى ايارىء 
دزارى كر يل ٠‏ طوتدرق '( شكل 40 ) ده :اراله .اولنان وضع 
التدقده بد قاج ثانيه طورٌ ياو 2 0 5 صاغ اومون . بوأشحه 
كنك اوزرللان قالدي رياو ب كودء قولارك ياردميله صو لكير ش 
اوزرنه شل اصكرمينه ضاغه تخويل اولنور. ونهايت بوحركته 
٠‏ مباشر ت ابدر؟ أن اجرا اولنان عملك عكسيله اشائى ايأياور. 





ا : 





ا رمرم 





5 إاون ايكنتجى تمليم ) 


[قوللر اوزادلى موازيلر اوزرنده شاقولى طورهق ] 


١ 


( علد »م) 


. موازينك ازءسننه كيروب قولار اوزرينه صحرادقده اولا 
كمال قولاق الشدهء وقولار ارقعيه اوزاديلى» والار كير يشارى 
طوش ٠‏ وبإزول كيك ار مماس طورركن؛ بواش يواش بإثى 
اوكه أكدرك ٠»‏ وقبج ارقهدن. بوقارى طوغرى قالدبروب » 
كوده و اياقار طاقلاق حالندن قورنولدقده . مستقم طوتلورق 
( غكل 5 ) دإ ولدى ى موازى به مود قالوب ؛ بعده ينه 

1 ضايع اعيهر رلا ومجاقارى اتترى اوزادمرق:موازيا 
ارهسنده طور ك0 اكد جيك بودن زميله وضع 








2 





2): 7 





: اون اوجنجى تلم ) ' 


[ موازيار خارجنده | كه ابلهانق طورءق ] 


(شكل ؛و+ء) 


موازيك ارقهطرقندن اوكنه كدرك ماغ طرفدهى 

اوحنه بقين اوتوروب + افلرى اشائى طؤغرى صارقتدقده ؛ 

١‏ 17 قولاره بالتحميل ٠‏ ايىالازيله قوتايجه خبط ابددرك 
كيرش كودءنك بل خذاس:ه كلتجهندقدر اندر دكد تصكرء ٠‏ 

5 بو يتى ايكند اغاجك اوزرشه وضع ايدرك جائارى ردن 

بوقارى قالدبروب طْقَلاقٌ قيلارجه-نه طرفين كر ثارئ 

أوزريدن اع دلدقده 6 وجودى بوسدون كك ريثارك طيشارسته 

و خبقارهرق كوكندن::اياغئه قدر اولان وجود قطمدسى ( شكل 

117 ) ده اولدينى كي اإكننى ورضجى * موازى كر شلرّينه مود 

كك وريل وعد نكال أهسته اأهستةيوقارى طوغر يلوب 


اولى وضيى الليدر 2 35 








)1١6( 





(اون دددنجى تعلم) 


[ مواز يلر فوقنده | أن ال واياقلرله اره سندن آشائى اصلمق ] 


(غل 0 ..) 


يموازينك اردسته كوب قولار اوزرينه ديحرادقده ٠‏ كوده 
نوقازى فيرلاركن اياق اؤجار بى كبرثلره طاقوب ٠‏ قولارى 
متواز يا اوزاتهرق الارى برندن قابديرو بكرو به اوزاتدقده ؛ 
لتككل وجود فوازيار مدو مده الى | ولذقدءاه .ال بؤالاق 
اوجار يله كوده (شكل 0 املمالى: وبمده قولار بدددد 
كير نثاراوزرينه النهدرق؛ وجوده التتحىتعايمك وضعيتى وير هلى ٠‏ 
اثبوحركت موازيلره جيقار واينذكن تررم ونا ال 
اوندينى كى ٠ايكدى‏ 0 دن توللاتلة ساور :مو اكه 
50 أ)كى وضعتده آيكن بر لوده وازيار اوزرننه بنه 
ددن الحة كار وإرايى دفنه تكرارد تن هوازيار اوزرندن 
اشائى اتلاثور انو حركى: زعا دتقدبءهارت كب:ايدئلن نك 
كردك. اما ابدرار ٠‏ 











1 1 0 5 
لحك لاا طعا وكات لاي 15 جل ناف لاع 1 ل اقم 





+اون يشتجى ايم ) 


[ موازيار ارمستده اوموزازله دوفك] 





5 رار قار توتقله املدرق» 
20 قولار ايارى اوذاديل اولدرق ال ايلمكيريثار طوتيلوب ؛ ارقديه 
+ طاقلاق قبلدق امون بجساقار ايارى طوغرى قالديريلور» 
١‏ باش قاماً اشاغى كلدكده الارج براقدرق ١‏ قولارى؛ اييى طرفه 
٠‏ اق قكروب» كوده وكزيثارة 00 رعق (تكل وغ ) 
٠7‏ الك كرد ومخاقار ارمسنده بر زاوية قامّه نتكل اله حركته 
1 0 سش ا 10 :امبو دوق ترك 

















0١ 








(اون التتجى تمليم ) 


[ موازيتك مابتتدن طافلاق قيلدق ] 





(تكل 0 0) 


موازسنك اردسنه كيروب كوده قولاز ه تحميل اولندقدن 
مكرءه. ٠‏ قولار اوزرنده دَجِرَايورق مبابتنه واروبء 
اوءوزلرى موازى اغا جلر يك افكت كو بوت ٠‏ 
محاقار بوقارى تالدير بيرق كن ٠‏ ) كى وجود مود 
وضعنه كلدي بده كرد كر فيان اوستندن قالدرياؤركن ؛ 


دكن رقا ٠.‏ الإقلركرى و اشسائىيه ٠.‏ سسرعتله 0 


قدكرويه أطائلاق قلاركن 1 خركددون قولك 
حِتَ قالميان برزمانده. اللر ر كبريشارى براقوب بوانده 
2 معتل إنوقارئ الدرءرق نوازن ككزوسنة إياق اوستته 
لز 3 2 د 


5 




















اون يدنج تعايم 4 2 
0 
[ موازىاراستدهقولار اوزادلى ويوكلى صاللانهرقيارش امك ] 





(غكل امعء) 


اي ىكثى مواذبتك إزمسنه كرب ٠‏ كريشار فوقنده تموداً 
١ 0‏ ادالرند اقل بريزيته وكيهجك قدر بر مسافه وار 
الابكن: أولا صاغ طر قد 0 بولنان قولار!وزرينه اينرايكن محاقازى 
اانه طلوغرى اوذانهرقدن , شكل ١ه‏ ) وضعتى الى وجودك 
قطلعة ل ايلرى وعلاستى كرويه سوق الله ١‏ وضعئه 

كنك . و يندهكرويه إبند مك بد ايدركن ١‏ أيكنى شخص 
ونحذك حركى تدك ى كورئحه : اوده ضاغ طرقدءى خقئده 
بيان اولنان. حركاته بدأ إبددرك » هر إيكدى بربريى "قرت 

٠‏ ابدرسجسته حركته دوام إبدرلر. (شكل 1ه ) كي 
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( اون سكزنجى تمليم | 


[ «واذى كبريشارى اوزرندن اطلامق ] 





وجودى بردثبره صواطرفكيريثى اوزرينه الوب وكيريثه 
اياقارى طوةنديرميهرق. مجاقلرك ايكبنى بردن قولاركارهسندن 
كوررك وموازيلر اورتسته دوشمييرك ؛ ايكنج افاجك ‏ 
اوزدندن اشوب قارتى ( شكل" +ه) بوقارى'سوق ابدءرك: اياق 
ايكتجكيربشك اوزرندن كريلوب» ديكرطرفده بره دوشيلور. 

والحاضل توقيل اولدرق موازيار فوقئذه « موازى بالندن 
ارمس اظلامق »و امحندنخارجه اطلامق » ه صاغدنوصولدن 
أوذ ريدن اطلاءق 5 درش نوع دها اطلاءق ؛ واراسهده 
ابورادة يالكزبرصورق بيان اولقعدر. 3 








2) 





| اون طقوزنجى تعليم ) 
[ موازيارده قولار بوكلى ديرسك اوزرندء عمودأطورمق ] 


(شكل عه ععه) 

موازئك اانستتة كور قولان اوزرهض» صحرادقده » 
بيلكدن ديرك قدر اولإن قول قطعهسنى موازى كيريشارينك 
اوزرينه وضع ابدوب بواشبواش 'جاقارك إيكننى ادن ارقهدن 
وقارى قالديروب»٠‏ دبرسكدن اياغك اوجنه قدر اولان كوده . 
موازيار فوقده عموديت كسب أيتدكده. ( شكل به ) كى برقاج 
ثانيه طورياوب ؛ صكره دبزتكلرىموازياراوزرندن ويوقادى 
طوغرى اوزانلمش اولان جافارى دخى بر برندن اترميهرق ٠‏ 
نواشجه وجودى هوازيار ارهسنة الوب ٠‏ بعده صول طرفدن 
اشاعى اثلا نور . 5 

| شبوتعليمى سرعتله احرا امك قولاى اسهده تعر بق وجهله 
بواشجه يابلسى فوقالعاده كوجدر.' 
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(يكرمنجى تليم ) 


[ مواذ يلر ازمسنده وكير بثلر نويهسنده اأتى طورمق ] 





( شل وم عء») 


موازينك ارقهسندن آرهسنه كووب ايى قرللرى اوذدينه 
دنجرادقده ٠‏ بواش يواش قولار اوزريشه» اينركن باش ايارى 
واباقار كرودن بوقارى ميل ادير بيرك ٠‏ بيلكدن اوموزه قدر 
قولى كبريثار اوزر ينه اوزوته اوزادوب ٠»‏ دبزلرى قيرميهرق ٠‏ 
والاقلرك أؤجارتى ايلرى طوغرى طوتهرق. مكن عرتبه 
وجودى مواز يار ارمسده ( ذكل 6ه) كىكير بثاره متوازياً 
افق طؤتلى ؛ و ازصكره اوموزارى كير يثاراوزرندن قورناروب 
قوللرى اشائى طوغرى اوزاندقده . ينه افق وضعتى ضايع 
اعيون. وجودى موازى التده: افق خبط ابتدكد نصكره وى 
نوقارى قالدٍئرءرق: باش اشائى كاوب مجاتلرىكرودن ايارى 
جرخ :اله ارقديه طوغرى طاقلاق قبلورق باثى يوقارى 
طوغرتدقده اياق اوزر ينه ايغليدر . 









)1 


.ضايع اهرك بوكوك اولانيجاقلرى خفيفجه بوقارى قالديروب » 
ديرسكاوزاديلمشاولهرق كوده قولار اوزرينه ميلا ولندقده 
ا ( كل 66 وش النور واد ءلرقاج ثالنه طوردقد مكرء 
[ هوازى اوجنده قولابله فؤقاق مود طودءق ] ينه كودهنك عموديتى ضايع اتتيهرك ١‏ ابتدا قرلار اوزر ينه 
انذلوب بعده ديز بوكيرك . جةدينىطر فدن اشائى ابأيلور . 

اخبو حَرككتموازيتك اوجئده اخجرا اولندينى كىاوزرنده 
دى قابل اجراذر» وفقط صاغ و صول طرفه آثلانور. 





(يكرى بونج تلم ) 
0 


فل اخطار» 


موازيلر فوقلد. عمود وارهس دده والثده انقى طورهق 
حركتاريدخى بروجه بالا بيان اولان ت#ايملرك صمرهسيله 
ودر متعاقاً اجراسندن عبارت اولنله تعرطندن صرفظار 


اولععدر. 





( شكل هه عب ) 


مواذينكارقه باغنده كير يشارء اصيلوب بلكل رك برقسمنيدء 
اوج اوزرئده بونديروب. والتذه اياقارى ايلرى طوغرى 
اكتورةرك اثى: طوروب بده يواش يواش وجودى كريدن 
يوقارى. قالديرهرق ٠‏ اصل كوده ابله كرودن بوقارى بر صف 
دائره رسمايذوب» اكبشاراوزريت جبةإدقده» وجودك #وديتى 











يلك 1 : (م) 





058٠إتات‏ سس ملق | 1 نابت ديرك شركات قهري" 


فرانزلرك »<ذا 13356 تعبير ايلدكلرى اشبو ا دميرى ١‏ د 1 _ 
2-8 00 


امس ق#اليلر سرتلش دراش غوم ! لاستيقدن ٠‏ ليا ركاغددن؛ 
وفراتيز ايله ال#اثلر اوزدى اخشاب البله تور دميردن ١‏ ا شارف نوناد ل مباغةصولة/تؤريمك . 
اعمال ابدرلر . اساسا اغاج وبا دميردن ايك مترو ارتفاعئده 3 

1 1 4 «] 5ه 28 28 همايا ررال اله اصلمق. 
نك ديكر بنه موازى وشاقولى ستوئالر فوقده افق اوله رق 1١‏ . 


قونلمش ٠‏ قطرى ايكبدن اوج يق سالتيسترو يه قدر اولان 000057 ايك توق واب دير كا بواوكدن اصلمق: 
استوانهوى برجو لان عقا تدر ترايت زر 11 ا 4 ] ٠‏ 0ه قولاراوزادلى ليكنايلرىيةكرى»بورومك. 
اوانان دركات : وجوذه غات جويكلك ء وبازو وبالدرلره ] 2309 ٠‏ .امبزارى بوكك. 
قوت ومانت و يرمكله مشتبردر . مواز يارك منافئدن صكرء 2٠ 0] ٠‏ 0 هتماقا برر قولاق وبرر دبرسكلهطورءق 
وجود اجون هرنقدر بؤالت نافع. واوموذ وصرت عشاياريى 17 ] ه200 التتده برقول وبر مجاق ايله.طورمق. 
قوتلشديرمككى مافى معروف انهده ٠‏ اتبق صرئده ران 4] ه20 ٠ه‏ قولار اوزادلى تجاقلرىايارى اوزاتمق. 


قالورلق يدا ايلمسى مخذورى بولنوب ٠‏ فقط بومخدورى 


صاغدن: غك . 
2 وكلدارلة عن ابلديى تندرسلك نحو واقا اباديى جيتله: 34 014 0 0 عدن نروه. دو 


مافى؟ الت ساراء مفدة در ساد سا تدارا ٠‏ 00020 قولاز إراسندن وجودى كورمك. 
وحودنى تقويه اجون /التسز وآلات خفيفه ايله بر زمان 1 2ه التده يجاقارى جارازلوتٍ « 
مشغول اولهرقكسب قوت ابدنارء موازى حركاقٍ اجرادن ذا 0 و قولار ايله وجودى حكوب طورءق. 

اول سول وتدارك اولمسته مبتى نابت دمير تعلياتى ارا ارذد 00 


ابدرلر انه اول اصرده «عامسز اولهرق بروجه آلى ايى طاق 
تعامائله ممشغول اوله لورار . 




















اسلف 


«االكنبى درجه حركاق » 





. قرلارله وجودى اوج دقيه حكمك‎ ] ١ 

. وجود قول ايله حك ايكن صاغه صوله بورومك‎ ] ٠ 
. ]ذمير اوزرينه حوب باش اشاغى انك‎ 

4 ]5ه ه25 ارتعدنانمك. 

. ] دميرك التدن كوب مجاقلر الله ادق . 

+ .] « التتده الواياقابله اصيلوبكوكدى طيشارى جقارمق. 
307 ] دميرده كوده بر قول الله كيل ايكن طورمق . 

] «ه التدنطوب برقول الله اصلمق. 

:]ميرك التتدهكودءةولارّله جك اولدرق ليلر ىكرى يور ومك 
٠6‏ 1 « اوستنه صرت الله حقيق ٠.‏ 

١١‏ ] « التتده بريجاق وبراياق ابلهتآصياوب افق طورءق. 

] دميرىصيرت اوزرينه الوب صاغهوصوله قولاوزائق 


( انلبيه ) بروحه بإلا اي درجه حركاق مكاتب ابتدائيه 
شا كردائته تلم ادير باورا 1 


4 





نما) 


9ه تمر شلى ثابت دمير حركاق 


( بدنج تعلم ) 


[ دمير التنده طرثاقار اوكه متوجه وجودى يوقارى كك ] 





( عكل ده ) 

الثر اوموز ارهسى قدر اجدق. قوللر اوزادلى اولهدرق 
دميرى طوتوب وضعيت الدقده ؛ وجودى بوقارى قال درهدرق 
بازولر و جودك يان طرفارشه دور يتهركدن جكب دميره 
طوقدروب . :بده نؤاشجه توكش اولان در سكارى 
اكوشهتهرك. اشاغى اوزاتوب شاقولى طودملى (ذكل 01) كى 
يووجها اوج درتدقنه دها تكزارد تصكر م اشائغى اتلاميدر . 

١‏ نل )مير ىطوتوببثبادمقلر بر برينةقارث وكلوراب: 
نافد اويل 0 )دب تلوركه ٠‏ بووضعيتدم الدميرى طوتارسه 
طرناقاركوراز . 





20 2-0 
١‏ كنج تعليم ) 


[ دمبرالتتده طرناقار ارقهيه موجه و <ودى يوقارى حكمك ] 





( مكل ؟. +ء) 


طرناقارارقديه طوغرى اولدرق تمايم غك وشم الدقده. 
بواشحه بازولره قوت ويرهرك ..وجودى بوقارئ الوب جكب 
دميره طودبردقده ٠‏ بوكلش اولان قولارى كوش هتدرك 
اوزاتوب شاقولى طورمى 7 بووجهله اوج درت دفعه تكراردن 
ضكر اشائى اتلانايدر ٠‏ (غكل اه )كى 
لبه : دميرى طوتوب سرجه بارمقلر برب بنةقارش وكلود 
ابه : ( اناقر ارقرره ) يخود ( لناقم ارقي متوم ) 
دينلور ٠‏ بووضعتده دمير طوتلدقده طرناقار كور ينور "٠.‏ 





)١9( 





(اوجنج تمليم ) 


[ دميرالتتده طرناقلر بربرينه متوجه ايلرىكرى يورومك ] 


(غكل ده »*) 

ضاغ الك طرناقارى صول بوصول الك طرثاقارى صاغ 
طرفه متوجداولدرق دمير طوتيلوب اصلدقده؛ ( شكلم ) ده 
اولدينىكى وجود عمودى وضمتى النجه؛ اولا صاغ الى يردن 
قالديروتٍ صول وصولاليده يرندنقالدرهرق صاغ الكايلروسله 
نل ٠.‏ وبوساق اوزره كوده دميرك اوبر باثنه-وق اولندقده ٠‏ 
ايلرى .نص كدلدبه عيناً كروءهدءكلليدر . 

لبه :طوناقار بربوبنه قارشو دمير طوتياور اسه : 
( انافك درق ) أديتاون ٠‏ دمي بو وظيتدء ظوتلدقدم 
بالك عمر جهبارمنى ديكر الك ناش بارمقنه تماس اعمس اولور ٠.‏ 






2) 





( ددن تنام ) 


1 دميرء اضلورق قولار اره-ندن وجودى ورك ا 


(شكل وه +»*) 


برنجى تعليمك وضمنى الدقدء ؛ ماقارى حاررازلوب كوده 
ايج قولك اره سندن وريلوب. وجود واقارى ارقبه 
اوزاتوب( شكل وه )ده اولدينى كى طوردقده. بواشجه وجودى 
ادقهدن ايارى اكوب قولارَى حكميهرك مجاتارى ابرازايوب 
دميرك التندن كرك وجودى شاقولى قيلوب اخانى ا+ليدر . 


(دسِ التتدلم لكوت درك ) د (دسر التتدهم كرب 
برقل ابر آصلهى ) بوشكلدء كرسترلديى كى اجرا اولنور . 





0 





/ شنج تمليم‎ (١ 


[ دمير التنده قولار اوزادلى مجاقارى افق طوئّق ] 





( عل محعء) 


اوجحي تعليمده اولدينى ا صاغ الك طرناقارى صول» 
وصول الك طرناقارى صاغ طرفه متوجه و قوللر اوزادلى 
اولدرق دميره اصيلوب طوردقده. ديزلرى قيرمقسزين اياقارك 
اوجارله برابر مجاقارى ايلرىطوغرى افق طوتوب وجودى 
( شكل .6 ) ده ارائه اوللدينى كى ضبط امليدر . 

إشبو خخ ركتلك اجر اسنذء إلى بوكاتكد قوق العاذه دقت اغلىة 
بو وضيت النشدقده ١‏ ( قرلم ارزادك اقم اثقى دبوكبى» 
يدرو كروي توويك ) تعلإمارى ده نو تاعدهيه تطيقاً اجرا 
اوللور. ْ 





,)١55( 





( التتجى تمليم ) 


[ دمير التنده بريجاق وبراياق اله آصيلوب افقى طودمق ] 
( كل حدء») 
صاغ الك طرناقارى صول وصول الك طرثاقارى صل 
طرفه متوجه اولهرق دميرى طوتوب. صاغ يجائى دمير اوزرينه 
الدقده ٠‏ صيقيجه طوتوب سول الاغيدء التده اوزاتوبٍ اياغك 
اوجسله دميره دكدكدهء الارى براقوبياشك طرفيتده ارقهبه 
طوغرى متوازياً افق اوزاتهرق ( شكل 11 )ده ارال اولندينى 
كي كوكدى ايارى طستوغرى: طول : و بعده برايكى ثليه 
طورهرق صول الاق انلهده عيتى اجرا ايدوب ؛ قولار اوزريت 
د إدقد نمكره بواشجه اشائى اغليدر . 
اشبو حركت ٠.‏ قولار دميره موازى وافق رن اجرا 
اولندنى كي ايى طرفه افق اوزاتيليرق دخى اجرا اول هسلور. 


2) 


اكد 0م 


[ دمير التدمال واياقلر ايله آصيلوب كوكى طيشارى جبقارمق] 





(عل عدء) 


طرناقلر اوكه متوجه اولهرق اصيلوب م#اقلرى اوكدن 
حابرازلهرق دميرك التتدن وابى قول ارهسندن وروب اياق 
اوجارتى دميره ايلشديردكده ؛ ( شكل 89 ) ده اراله اواندينى 
كىء دمير التده كوكى ايارى طوغرى جيقاروب بإثى يوقارى 
قالدبرملى:: وبو وضعيت اوزره برمقدار طوردقدتصكره /, 
دونغك ايون؛ اياق اوجان نى هيج قإدايو ب كودمي كرويه 
الدرقدن باش اشاغىكلدكده؛ اياق اوجارى دميردن قورتاروب 
ينه مجالرى ‏ حابراز درق قولار 00 كوروب اشافى 
اك زمر 7 





[ دهير التتده بريجاق واج ال ابله اصل.ق ] 


عا 


( تكل عدءم) 


صاغ الك طرثاقارى ول و صول الك طرثاقارى صاغ 


طرفه متوجه اولهرق دميرى طوتوب مول يجائى اوزرينه 


التدقده؛ ( كل مج ) ده اراله اولتديتى كى:وجودى دميره 
موازى افق طوتلى ٠‏ ل صائى دمير اوزر ينه وضع ايدوب 
صول #سائى اوزاتهرق عيتى اجرا اعمليدر . اثبو وضعتى 
الدقده ضول محاق دمير اوزرئده ضاغ قولى براقوب صاغ 
جاغك ا-تقامتنده طوتهرق دميرده صول يجاق وصول ال اله 
اصلمق مكن أن اولدبنى كئ ٠‏ عكنى اولان ضاغ باق وصاغ ال 
ابلدده اصدق لازمدر. 


2 


[ دمير الشده بوقول و برشجاق ايله آسيلمق ] 


/ 


( تل عدعه) 


برنجى تعلمده اولدينى كى قولار اوزادلى اولددق ديدي ؛ ‏ 
طوتوب وضعيت التدقده ؛ اولا"؛ ضَاغ جائغىيوقارى قالديرمرق " 
دمير اوزريمه آلوب ٠‏ بمده صاغ قوليده صاغ مجاغه موازى 
اولارق دميرك اوزرنه الدقده. صول مجاق وقولى ( كل 54) 


اناه [وندىكى امتائ طوغرى اوزانهرقدن وجودى 


دمي رالتتده دميره موازئؤافق طاوْتوب.ساغ مجاغك , بريه صول 
بجائى. وصاغ قولك بريه دخى دولك قولى قويهرقدن عكى 
دخ :اجر اوللود ٠‏ 


6 6 
4 





2) 


( اونتجى تعليم ) 


[ دمير توياسنده افق طورمق ] 





( شل مدم) 


دميره آصيلوب .يحاقار قولار ارهسندن كوريلوب دمي 
' ايى آنيش اردسئه الندقده ؛ صاغ الى صول الك ياننه كتوروب 
كوكى بواشجه دمي أوزرينه قويدرق. صاغ ديرسك بوكيى 
اولدينى حالده دميرك اوستنه وصول #اغيده دميرك نويه 
طوغرى اوزاتوب؛ اياغك اوجى اله ( شكل 80 ) ده اولدينى 
كن كودهنى دمير تسويهسئده ضبط ايتدكده. صولقول اله دمي 
كردان مَينتده وضاغ الك ايلروستدن طوتادقده ؛ باش بوقارى 
ضبط وصول الات دمير اؤزرندن .قالرروبء يرينه صاغ 
اياغى وضعابله اشبو وضعيت اوزره برابى ثانيه دها رظطوردقده 
.اياعى دمير اوزرندن تالديروب 0 اوززينه اصلدقد تضكرة 
اعان عار 





4 





١‏ ادن بدنج تمليم ؟ 


[ ال واياق اوجاريله كودمي دميره موازى آصمق ] 





الار بر بر بنك بالندهء وطرناقلر بر بريئه متوجه اولدرق 


دميرى طوتوب قولاراوزرينه جكل دكدهة صاغاياغك اوجى صول 


طرفدن دميرك اوزر ينه وذ ضع ابدوب ٠‏ كو كبى دميره موازى 
قلدرق (شكل 1 ) اصلدقده ؛صاغ الى كوده ياننه كلك اوزره 


بواشجه راقوبوبرازصكره دميرى ننه بر شجى وضعيتده طوتدقده 
دول اك دخ ىكندىنوبتنه براقدرق تكرارطوتوب طور يلور. 


اشو حركتى اولا كودهنك ارقه-ى دميره متوجه أيكن 
اجرا ايلدكلرى كى صكرده كوكن توقازى ايكن انجزا: اونور. 
وتول .ايل إاقلر متاو باً طرناقار قارحو قارشو ب«طورركن: اولاة 
صاغ د اياق:! وثانياً صاغ بعده صول ال بوحركاق ارا 
اندر. 





)1:8( 





( اون ايكنجى تعليم ) 


[ دمير اوزرنده ساغه دوله يوريِك ] 


(شكل 59 »») 
دميرك اوزرينه جقوب. دون كوده اوذالشيه وقولار ايله 
اوهوزه بوكلد لمش وطرنافارارقديه متوجه اولهرق ( شكل 537 » 
كي دمير طوتلمش ايكن ١‏ قولارى .بوكيهرك ساغ قولى وحجوددن 
نش سانتيمتروقدر ايردقد»: طبى وجود دخى اولطرفه كدوب 
صكره صول قولى صأغ طرفه كتورمايدر . و بوموال اوز» 
دمير اوزريده بن ادن ديكر تله واردقده؛ نه قولار بوكله - 
رك والاقازك اوجارى اشائى نتوجه طورديتى حالده دم د 
قدر عودت ابدرار . 
قولار دمير اوزرند. ديرسكئر اوزادلى و 00 اولدرقه 
بورك حركتى دخ بووجهله اجرا اونور ٠‏ 





)1١45( 





) اون اوجنجى تمليم‎ ١ 


[ دير اوزرئدء صاغ وصول طرفه قول اوزاءق ] 


(شكل مدى»ء») 
دمير اوزر بنه حبةوب اوطوردقده طرناقار اوكهمتوجه 
أولهدرق قوتليجهد ميرى طوتوب كودءقولار اوزريئه اندي رلدكده؛ 


. صول قولى برندن اوشات موبء وبل <ذاسنده طوتهرق 


( شكل :58 )ده اراثاولنديتى كى. صاغ قولى دمير اوزرينه . 
اوزائق ٠‏ وبمده اوزاديلان قولى بل خذاسنه كتوروب» 
صول قولك وضءنى الدقده. صول قولى دخض عينى وحهله 
اوزاتليدر . والماصل نوءنوال اوزره اوج درت دقمه حركتى 


: ار ادنسكرءءكوده ايىةؤل ارءستمكةوريلوركاشائى اثلامليدر. 


:طبن : اشبو حركتك اجراسنده ؛ اشائى طوغرى اوزانان 


: اتارى بربرندن ابرمامغه وايلرى كرى حركت اتدرمامكه 
غيرت اعلدر. 5 








1 1 2 : 6 





(اون دددنجيى عم 1 


[ دمير التندن برمجاق وايى ىقو اله صاللانوب ] 
| اوزرينه جقمق ] 


0 


طرناقار اوكه متوجه اولدرق دميره اضلوب صول مائى 
أوستنه كودهرك (شكل 4 ) .ده ارال أوانان وضى]لوب. 
اشاغيدهقلان صاغ مجاعى ابلرىكرى اياوج دقمه صاللابهرق ٠‏ 
- كوده كرو يهكلوركن قولار حككاوب دميرك اوزر ننه جقيلور: 
وبعده كودة ينه ايى قول وبراياق اوزرضه يوكلى ايكن ارقدية 
طؤغرئ ميل اسدريلهرك ينه دمير التته شاور . ودميره ؛ اوج 

: درت دقمهبووجهاه جيقوب ايندكد تمكرء يدهاتلاتود.‎ ٠ 


<0 
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(اون بشتجى تعليم ؛ 


[ ايى قول وبر يجاق اله دمير اوزرينه جيقءق ] 


وني 





) ١ (عل‎ 


طرثاقار أوكة متوجه اولارق دميرء. ديج رايهرق دبرسكان 
طاقادقده. اولا صاغ مجانئى صاغ قولك طيش طرقدن دمير 
اوزرشه قو بوب صول قولِده دمير اوزريئه ياطوردقده ؛ 
( شكل +7 كى كود ؛ بر قول و برال وبر مجاق الله دمي 
طيشنده آعلى قال جنشدن . صول مجان ايلرى كرى ,د قاج 
دفعه صاللاءدرق حركت <يزلانديرلدقده ؛ محاق ارقديه كلور 
أيكن ؛:دميرك اوزر ينه جقياور. صكره كوده قوللر اوزرينه 
سروك برمحاقله دمير اوستتده اصيلؤبء اوستتدن الثنه 
والندن. اوسته ككلدرك برقاج دقمه دوندكد تسكره اعائى 
تلانو 





2) 





(اون التتجى تمليم ) 


1 دمير اوزرنده اوطورركن صرت اوزرينه انك ] 


( كل ا“ م 






اقدمى تعلمده اؤلدبنى كى دمير اوزرشه حبقوب 
اوطوردقده طر ناقار اوكده اولهرقكودهنى قولار اؤزرشه 
قالديروب تكميل بدن يواشجه اشائى ابنديريلورك (شكل ١)ده‏ 
ارات اولندينى كى صرت دميره تماس ابدرك ٠‏ دمير بلك خذاسته 
كادكدهء كوده بؤقارى الوب دمير اوزرشه اوطور يلور . 
ائمق اشبو حركتك إجرا :ده وجودى صاغ وصول قول 
أوزدينه ياتيرمدرق بإزوارء متناويا .بوكتمك اباب اياركه 
بل اوززئذه دؤرتام حزكى بووضعلة اجر ابديلون . 


5-2 70 
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زاون يدنج تمليم ) 


[ اوك طرفد نباك قوتيله دميره جبقمق ] 


ل 


(شكل ع«وعءء) 


طرنافاراوكمتوجدوجوده 1 »وضعيتنى بولدقده»كودهبوقارى 
حكلوب (شكل 7١‏ ) ده ارال اولندينى كى دميرك اوزد ينه 
اتوب «ن» وضيميتى بولليدر . اك.وحركت ؛ اولأأصاغ وصكره 
صول قول قورتار هرق اجرا ايديله بيلور. لكن بونلرك كوج 
برتجبيدر . بو حركتك ديكر صورتله اجرانى : بارمقازى 
هيج قوللائيهرق ٠‏ اووجارى نوموب والك الماجةى دمير 
اوزدتقوَنوب اب قولى بردزدميراوزرينه بوكليدرك داءوضييى 
ومتعاتباً دن» وضعيتى الو بكودهى بيلك قوثيله دمي اوزدينه 
الدرق ضبطء ويعده اشائى اجمكدر . 








- 640 





(اون سكزنجى تمايم ) 


[ قارتى دميره طوقديرميهرق ٠‏ رطرفدن ديكرينه كمك ] 





دميرى ظوتوب» ( شكل ب ) ذه اراثه اولنان دا» وضعيتى 
اللدقد. ؛ برحملاده وجودى انارى طوغرى اتوب» كودءدميرك 
اوزرندء باثى اشاغى . محاقارى بوقارى كلديى اده :دب » 
وضعنى ولوب ٠‏ دميرى أووج اده دونديرءرك كوكى 
طوقنديرمدن بإثىيوقارى سوق اعلى» ونورادن سرعتله ارقهبه 
فرلانةرق ةوللر اوزرنده اصلى قالدقدتنصكره اغائىاتلانليدر . 

زياده يله جويك ورين تيقده مهار تكافلة-ى اولانلر 
بوحركتى بربربى متعاقب التى بدى دفمه ارا ايدرلر . 





(166) 
(اون طقوزنجي تعليم ) 
1 دمير اوزرينه جيقوب قارتى طوقندرميهرق دوفك ] 


طرناقار اوكده اولهرق دميرى صقيجه طوتوب ٠»‏ قولارى 
بوكطلذيى -الده اوزرينه باصهرقدن ‏ وجودى افق بوقارى 





الدرهرق بردن دمير اوزرينه قارنى طو قنديرهجق كى سرعتلة 
خب زاندقده ٠‏ فقط قازتى طوقتديرميهرق. الإقاريى ابارويه 
اوزاتوب دمير التندن أوزرته اشاركن مجافارى اشاغئ 
إندومكيز 
دن» وضعيتده اولديتى كى نه دميره قارتى: طوقند رميةزق 
دوتلدر.(مء) 1 1 

اشبو تعليم ؛ تعليم سابقه براز مششابهدر ٠‏ لكن 1 
دمير اوزرندن ايثر ايكن قولار اوزاتياور ٠‏ حالبوكة بو حركتده 
قولارله دمير اؤزرينه بِاصيلوّب ٠‏ دائًا بلاوزرئده دوندرياور. 
فقط هر ايكسيده قوق العاده كو جدر ؛ بناءعليه امجرا اندهبيليبك 
اجون أوجادرت سنه ادي تلم انك لازمدر . 

روه تعريف : :افاج دكمه 0 ٠‏ قوللره 
قوتليجة بأصوب دمي .فوقنده اياق اوزرة قولار بوقارى طوغرى 
اوزادلى طؤرهرق اتلامق قابلدر:. شنايد ٠‏ انارق طوغئزى 
انلامقه تموفق اوللهميويده اركويه طوقرى دوشيلهحجك 
اؤلورٌ اده :دميره تغليدى اجرا ابدن شخصك اوك طرقنده 
قله جغندن..هان دميره الارابله اسيلدرق اشائى [تلامليدر.( + ) 


بن سنهارقهدن اوزريته سنديروب. اون يدتجى تعليمك 








كرسي ملم 


[ صاللاهرق دمير د أوزدينه 00 
# 


00 
25 







به طر ناقار اوكده دق ديرى طويدقده ٠اوج‏ درت 
ذف أرلار وراد كام للاوت اوجحعى صاللانده ووجود 
ايلرى كإديى الدء هان ااقلرئ دمَيء طوغرى قالديرءرق 
(شكن. 75 ) داه وصمدى ولد فده قوللرى بوكيدر داك ثىارقهبه 
طوغئزى سوق ٠.‏ وبازواره قوت كن الأقلرى : ليارى 
: اوزاتوب ؛ قوللر اوزادلى. اولهدق دمي اوزدنة حتوب دت>» 
وضيتى بوللدر .© 1 

اغبو حركت الار رنريت يتشيكاو لدو قدندة اجر اولاورء 
هر سنك احجراته اراد أذلن اجون حرق دقعه اليم 

ابلمليدر .. 2 
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!كر رنجى كلم 1 


[ دمير اوزرننه اوطورمش ايكن صاغدن كرى دوفك ] 


(عل ميس 

.دميرك اوزريئه جيقوب ء اولا طاغ ومكره دول مجافى 
اوزرينه الوب اوطوردقده ؛ قولارى تكوكس اوزرنده جارد 
اذليوب وجودىكائلا” صول ايش اوزرينه تحميل ابدوب ٠‏ 
صول اياق اشائى طوغرى اؤزادلى: آيكن صاغ مجاتى ايلرى, 
سوق ابدرك ( شكل ه7٠‏ ) كى ديرك أوزدندن اثيروب ٠.‏ صول 
اق وضعيتى بؤلدقده ؛ اول وجودى بر مقداز صاغ طرفه 
كاملا كودء صاغ ايش اوزرئدء آيكن صاغ مجاقده 
ادف كن سول مماغيدء ايلرى طوغرى اوزاتعرقدن دمي 
اوزدندن آثيروب ٠‏ ساغ مجاغك يانه كتوروب اوطورمادر. 

















دميرك التقدء :صاغ الك طر ناقارى صول»وصول الك طرناقلرى 
ماغ طرفه متوجه ٠‏ وقولار اوزادلى آصيلورق وضعيت اللدقده , 
دميرى قوتليجه طوتفرق ايافارى يردن كوب وتاقلرى ايى 
و احدرقدن. قولار 0 اردسكده اننشاره طوقندينى 
ل ىق بوقارى قالديروب ٠‏ ) شكل ١ن‏ ) ده اراله اولندينى 
اوزره دمير براقلهرق اياق اودتى دوشمهلى كه ٠‏ اغبو حركتك 


اجراسم.ء اللر لك :دمير ى براقه جتى ا دقاسله نين 
لاذمكاود . 0 1 








2) 





١(يكرى‏ اوجنجى تمليم ) 


[ مجاقار اله دميره 'اسيلوب صاللانهرق دوشئّك ] 





(عكل اترع) 


مخاقلر قوللر ارمسندنك وريلوب ديزار ابله دميره [صإدقده: 
دميرك اللتده ايبى ويا اوج دفمه باش اشائى صاللاندرق »: 
اوجنجنده قولار ايلرى طوغرى اوزادلى وكوده .اق 
وضعرى الدقده. 0 /07)ده ارات اولندينى ‏ ى باثى يوقارى, 
سوق ابدرك. وجود ارقهبه دوئزدن اول ٠‏ دميرى براقوب اياق 
اوزره دوشتليدر : 








رم 


: (كرى دددنج تعليم ) 


[ ديزارله دميردء آءهلى ايكن ايا قاوزره دوشءعك ] 





لعلو ) 


الار ادق اولدرق دميري سيلوب محاقارى قوللر ارهسئدن 
كورءرك دنزلزله وتجُدود باش اشائى آفإدقده ؛ 'وجودك 
ضاللائماسى ايحون قولارى اذقبه اوزاتوب ( شكل 1/8 ) ده 
. ادا اوتندينى اوذده الإقارك آوجارى براي نانيهقدر طوتدقدن 
: 00 قولارى: اشسائى اوزاتوب: ١‏ تقدى امجروبه جكرك 
:وبردن ديز وبجاقاره قؤت ويرهرك . دزلرى دهير اوزرندن 
سيلكوب قار دميردن ن قورئارلدينى 1 نده باش يوقارى الديردرق 
اياق اوزره دوشمليدر . 1 
اث.و وك بدديز ائله مل اولهرق دخى ياسلور | هده 


200 بوى. فوقالعاده مهارتى اولائار اجرا ابدر . 
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(يكرى بشنجى تعليم ) 


[ دمي اؤزرنده اوتورمش ليكن وجودى ارقديه ] 
1 سوق ايله اتلامق ا 





( عكل وباعب ) 


ال ابله دميره آضيلورق ماقلرى قولار ارمسندن ودروب 
باش اغانئكللكده ٠‏ قولارى ديرسكدن يوكدرك كودهبي 3 
اوزرينه آشيروب اوتوردقده ٠‏ آبيشاز بربرينه بإبشيق ٠‏ وقوللر 
ديزلرك يانطرفارنده ٠‏ اللر آجدق واوزاديل ( شكل 4 ) ده 


: اراله اولنتيتى كى وضعيت الندقده؛ وجودى ايلرويهكتورميهرك 


أرقديه سوق ء وةولارى بوقارى قالدبرهرق اكوده ارقهده 
افق حالى بولنجه زلنوب . دميرك التندن درك وجود 
اوكده “افق اولودكن هان مجاقارى أجدرق دميردن 00 
اياق اوور اثلاملدر . 1 
دهيرده ديزارله دون نام رك الراك ليها بلدر. 
1 








رحن 





(يكرى اتنجى تدليم ) 


[ دءيرالتدن اثلاءق ] 





دميرك اب مترو مسافهستده .طوروب ء سرعتله اوزرينه 
حرا درق ..طرناقتار اوكه متوحه والارك ارهءى اوموزلر 
ازالنى قدر اجدق اؤلهرق ال ايله طوتوب كوده التد كلركدةء 
هان وجود قولار ابله حكلوب ٠‏ مجساقارى يوقارى قالديرءرق 
بدك قم سغلائى ايارى فرلاديلدرق اوزرندن [اثلانجق 
ابيك اوس تنده ( شكل ١٠م‏ ) وضدى بولديى [نده ٠‏ الارى 
دميردن براقوب وكوكىايلرى سوق ٠‏ وباثى يوقارى قالديرءرق 
حجوعلمك شرطيله اياق اوزدة دوشبلدر ٠‏ 


0عذا) 


اشبو خركت دمير النده طوروب -<رزلءقسزين دخى اجرا 


اولنه لور ؛ ققط اولوقت اولدينى يردن بوثارى طوغرى 


فرلابوب» كوده قولار أوزرينه جه ركدن صيجرامق لازمدر. 
وبرده هيج خبزاءسزين . دهير التنده قولار اوزادلى اولهرق 


اضيىاولدينى حالدءدهاجراسى كن إسدده ذوق العادمكوجدر. 


اشبو حركتى انمجق زيناتقده فوقالعاده مهارق اولائلن 
اجرا ابد اورلركه.امول اجراسى ايون بر وجه آتى حركت 
لازمدر . شويةكه : اولا دميره صحرابوب قوللر اوزاديل 
اولدرق اصيلدقده. نه صاغ ونه صولء نه إيارى وتده كرويه 
صاللامقسزين وضعيتالنوب.شاقولى طوردقده؛يالكز آثلابهجنى 
ذمانهان سرعتلهكوده قولار اوزرينه كلو رك بادن اشاغى بدنابله 
يجاقلريوقارى قالدريلوب ٠‏ ووجوده افق وضعيت بولدريلوب» 
3 دهفى ايلرى طوغرى فرلانهرق الار دميردن براقياور . 

,دميرك بر مترو ايلروسسنده دميره موازى اؤلان براببك 
اوزرندن اشبو صورتله تلايانار بك نادردرء حتى سكز يوز 


لحتو اسه الق. يكز (ون ردانه ,كوزطة سار بوثلن اتجلده 


قوق العاده مهارته اجن إيدئلر: تعليمك منتبى مداومارى وش 
الى ستددن زياده مياق اله زعاستيق ارا ابدنلردندر . 
واحركاته : 1 
:[:ذميره اوزاقدن درابو بٍالشدن انلامق] 
3 [.دميرك اتتندن ددرانوب انمق | 
1 دميرك التده اديلى طوروب بردن اتلاءق] اطلاق اولاورة 








000 





(يكرى يدنجى تليم ) 


[ دمير التنده يوز اوستى افق طورهق ] 





طرناقار اوكده» واللى اوموز اجبقاننده دميرى طوتوب 
آصيادقده ؛ وجودى قولارك ارمسندن>؟وروب ٠‏ بإزولزه زياده 
قرت وبرءرك دميرك التده وبجود شانولى طوردد سكم , 
بوائن يواش كودهنى ارقبه اوزاتوبٍ ( كل 1م) ده اراله 
اولان :افق وضعتى بولدقده براز طوروب ؛ بعده بازوارك 
. قوتيله وجودى بوقارى الوب ٠‏ باش اشاغى كلل كده ٠‏ مجافارى 
قوللرك ارمستدن كيروب اشائى اغليدر . 2 
اشبوحركت يوا شاحرا اولندينى كي قولار ارهسندن كوب 
مجاقارى سرعتله ارقديهاوزاتةزق دعى اجرا اونمياور ٠‏ . 





)162 





(يكرى سكزنجى تمليم | 


[ دمي التنده ارقه اوستى اق طورمق ] 





(عكل عدعم) 


الارراؤموز اجيقاغنده طرنافار اوكه موجه دديرى'طوتوب؛ 
وجودى ايلرى ٠‏ باثى كرى واشائى سوق ء واياقارك اوجلرى 
انارو به طوغرى اوزاتهرقدن بازولزه زيادهسيله قوت و يروب 
إلى هج بوكيدرك ١‏ ( ذكل + )ده اولدينى كى ابلرى طو ضرى 
انق 0 ؛ بعده بواش بواش بوقارى طوغي بلورق ينه افتى 
وضعتى الدقد تسكره اشائى الغليدر. 

ابو حرّكت قولار اوزادبلىاجرا اولندبنى كى قولار كيل 
اولدزقذندء واجراءاولله يلور ٠‏ و.عللوب وجهله اجرا ابدنار: 


قوك الله بوريارى قصه اولانلردر؛ جوتكه قول وبويٍ اوزون 


اولا نار ابو وضميتده كندوار تى كوج ضبعل ايده بياورار . 








رخ 





( يكرنى طةوز نجى تدا مم1 


[ طرناقارربرينة متوحجه دمير التنده انقى طودمق ] 


وت 
( تل عم عد) 


٠‏ صضاغ الك طرنافارى صول وضول لك ظرثاقارى ضاغ 
طرفه متوجه اولارق ميرح مجاقار اره-ته الدتدة ؛ بإزوار 
قوتيله صتيجه كودهبى خبط ابدرلا٠‏ كوكن دميره تقريب 
اوندقده: بواش بواش اقلرى قورناروب: وحودى ياش طرفه 
طوغرى اؤزاتهرق دمير التتده ( دكل 8م ) كى دديره موازى 

وائق وضعيت اخذء وبازولرىكركدك بان طرفارندن ضبط 
ابدوب ٠‏ برايى نانيه قدر طورهرق اشائى ادر 101 


بوجركت زيادهس يله كوج اولديغندن انق ث ينا تقده 


فو قالمادء.هارق إولانان إخ را اطء داورل 








«اوتوزنجى تعايم ) 1 


[ وقول ابله دميره متوازياً فوقنده افق طورمق ] 


(عكل عقيعء) 


اللرارهءى اوموز اجقانى قدر. وطرثاقار اوكده؛ اولدرق 
دمير طوتيلوب اوزر ننه جيقإدقدء ؛ اولا” قارتى ايى دإرسكلر 
اؤزر ينه الوب وجودى اذى طوتهرق ٠‏ بواش يواش صول 
درسي وجود التدن قالبرركن 5001 صاغ قول اوزر ننه 
تاها بوكلدادكده ٠.‏ حجسمك موازتى استحصال اولندقده 
اشاح سول إلى : دميردن قالذر وت ٠‏ دميره متوازياً ( شكل 
5) ده اولدينى كى دول:قولىازلرى اوزائهرق برقولانغيرى * 
كودءق افق ضبط الى ؛ وبوحالدء ايكن: بإشثى برازجه بوقارى 
الدبر وت أيارئ طوغرى اوزاد لش اولان صول قولى كرهرك 
وجودثابله خاو صول قولى دميره موازى كتوروب ران 
صكرء اوزاديلان قولى دميره ايند يروب بواشجه “كود قولاره 
نتدبيردزك اصولا اشائى اغليدر. 








:( يكل فم ععو) 


دميرك اوزر ينه جيقوب .دزلر بر برينه بتغيك اولدزق 
إوتوردقده. طرثاقار ارقدنه متوجه |وله رق دميرى 'طوتوب 
و(عكل م/ ) ده آزائه اواندينى كي وضءيت اخذ ؛ ووحودى 
ارقهيه طوغرى سرعتله براقوب كوده دميرك التدن اوزر ينه 
كدركدن برقاج دفعه دونمى ٠‏ وبعده وجود بوقاروده أيكن الارى 
برَاقَؤب اقارك ياردميله اشائى صاللاندقد تسكرء. يكرمى بشاجى 
تايمك كلندء اولدبتىكى بر برنده' ابله اغائى ايغليدر ‏ 





))340 





(ادوذ أبكنج تاي 


0 وايى ديرك الله دوك ] 





(شكل حوعكت ) 

طرناقار أوكه متوجه:اولدرق دميره. آصيلوب صاغ مجائى 
دميرك اوزرينه الدقده؛ متاوباً قولارى دميرك التندن الوب» 
( شكل هم ) ده اراله اوالدينى كى اشتلمش اولان ماغك 
ديزى اوزرندء الارى بربرار ينه قاوث_ديرءرق ٠‏ صول اياغى 
ايلرؤنه طوغرى افق طودةدنسكره. ابو ايلرى طوغرى 
اوزاتلمش اولان مجائغى بردن كرونه صاللادرق خبزائدقده» 
مجاقانارىكلوركن باثى اشاتئى الدرقدن: وجودىدميركاوزرينه 
جقارمق» وجكزه كودءنىارقدبه طوغرى اثدرق تكرارتكرار اغا 


ال » وبعدةالارى ديزونَ قالدروب دميرطوت !فرق ]صيلدقده» 


مخاتىدى ايى قول ارءسدن جيقاروب اخائى الغايدر. 








ا 





(اوتوز اوجنى عام ) 


[ قولتقان ايجبله ارقمدن دوفك ] 





, سي 
بذ اتىدفعه مجاقلرى ايلرى كرئ صاللادقده؛ مهايت دفعه بردن 
يجاقارى ارقديه طاؤغرئ سوق اندوب باش اشاغى ٠‏ مجاقار. 
يوقادى كلدكده. اقارى اوكه براقيوب بربربى متعاقبٍ بش 
التى دقنه دوغلى ٠‏ وبنده وك قولى جبقاروب كودهبى صاغ 
قول اوزربنه اصدقده, دول ال الله دميرى طوتوبصاغ قوليده 
:دميردن جقاردقدن ضكره اغاغى اللاميدر ٠‏ نوسياق اوزره 


ادقه طرفه دو دييىكى اوك طرفه دخ دوثياه لور : * 





0ا1) 





(اوتوز دزدنجى تعايم ) 


[ دمير التندهصاللانوركن يجافارياردمله اوزرينه جيقوب دونفك ] 





(«عل 0 


طرناقلر اوكه متوجه واللر بربربنه بتشسيك اولرق دمي 
طوتياوب التتده صاللانوركن . قوتليجه وجودى ايلروبه سوق» 
واقارى كروءه طوركن هان آجلوبٍ دمي فوقتده الارك - 
طرفينته طس[اقبلورق باش اشائى آسيإدقده؛ ( شكل ىم ) ده اداله 
اوثان هن وضعرى الور ١‏ وبءده خكلورك كوده دمير اوزرينه 
الدبر يلوت وب وضئ: بولاور ؛ وصكره ون» وضمندن وحودى 
الول كل دروب اوكه طوغرى برقاج دفعه دو :اد كدتسكره» 








ا 





(اوتوزيشجى تمليم ) 


! بلدمير اوزدنده ليكن دوئمك ] 





3 شل حش عمم) 


دميره آصيلهرق مجاقار قرلا ارءستدن وريلوب بإئى 
اشاتئىكندكده ٠‏ قولارى در سكدن بوكدرك كودهى دمين اوزرينه 
اشيروب اوتوزدقده ٠‏ طرثافلر اوكه متوجه اولدرق بل دمي 
خذاستهكتو داوب (شكل ىم ) وضعرتى ا خذ, وباش أشاتى الندرق 
بلى داعًا دمير اوزريده وؤاندبرون : بدقاج دئعه دوي د كد نشكره 
صول قولى براقوب دميره يوت دوتهرك اشائى املك نوتملم 
هم سرعتله وهمده بواش ؛ ارقه واوك طرقهده دونهركدن اجرا 


اوانهسياور 5 





ا 





( اوتوز التنجى تعليم ) 


[ درك اوزرنده دوئك 1 


(شكل عحعم) 


دميره اوك طرفدنجةوب ( شكل٠4‏ ) ده ارات اولندينى 
كيد تسكلرى اوزرينه وضع ايتدكده» الر الله ابيشارى 
أووجليوب_بردن سرعتيه ماقارى ايلرى: باثى ارقهدن اشاغى 
سوق ٠‏ وهان وقت ضايع اتيهرك مجاقارى. يوقارى طوغىلتوب 
اوزرشه جيقلى . واوج درت دقنه بوبلدجه دوندكدن صكره 
درسسكلزى دميردن قورناروب اولا قولتق ايجنه دوشه رك 
بعده الار يله دمي طوتيلوب اشائى ايثيلود : 








(ثكلال) 





(اوتوز دس يليم 


[ ايكى ال وبرجاق ايله دوفك ] 


(شكل حوعهء) 


طرناقار أوكده اؤلدرق دميره آصياوب اوزرمنه جتدقد.. 
( شكل ١ه‏ ) ده ارائه اولندينى كئ قولار بربرينه موازى ودميره 
ود ء صاغ ماق دمر التده يوكلى ودول يخاق صول طرفه 
اوذاديل وضعيت الندقده محاقارى دمير اوزرندن قايديرميهرق 
ددن كودهنى ارقديه طوغئى براقوب دميرك التدّن كهرك 
تكرار اوزريته جب آلى. وبمدء دول تجائى اشائى اوزاتوب 
صاغ جاغيده دميرك اوزرندن الدرق بر برينه يتشد ير دكد نسكره 
اشاتى اغلى.. : : 

بوحركتىاوك طرف دوتهرك اجرا ايجون ؛ دهيزى طرنافار 
أرقديه متوجه اولهارق طوعلدر. ٠‏ 


00 





( اوتوز سكز نجى تعليم ) 


[ قولتق وديرسك ايجرلدارقديه دوئمك ] 





لكل كعيع) 


دمي اوزرنده اوطورركن صرت اؤزرينه قابدرق قولار 
ودر سكلر اتجنه دوشلد كده (١‏ شكل ٠ه‏ ) كى ال اله دميي 
طوتيلوبٍ ابى اوج دفنه ايلرى كرى صاللانهرق ٠‏ اوجنجى 
صاللاتشده وجودى سرعتله ارقهيد انون باش اشاغى كلدكدء © 
مجاقارى اسان سوق وتكرار تكرار دوند كد نسكره قولتقارى 
دميردن قو رتازوب الار ابله .آصيلدرق اشائى ايليلور ٠‏ 
.امبو تمليمك اج راسنده مجاقلرى بر برينه بتعد رمك ولاق 
اوجارنيده اضائى طوغرى اوزائغه زيادءسيله دقت اتمك 


لازمدركه: بوحالده اوك طرفه دونه ركدئده اجرا اول هلوز . 











له 





( اوتوز طقوزنجى تعلم ) 


[ ابى ال ويجاق اره-يله دوئمك ] 





(شكن عقبعءءم) 


دميره حيقهرق باك برودى اوزرنه أشيروب 0 
اوكه «توجه اولدرقٍ ( ذشكل م ) ده ارائه اولندينى كى 
التدقده » دميرى ابسن آذ كد ضط وتولان ليى اله 
ديرسكار بوكطيدرك دوز طودلوبء يجاقارى | “ووجود 
ايارى طوغرى سوق الله دميرك التندن أوزربنه دوتهراة 2 تكرار 
تكرار ايضا ايلبلى ٠‏ وتهسايت دميرك او 00 مجاقارى 
ل رف عر رارك ك'اغانى الغليدره 

اشن وحركتك اخبراسنده قولار دمير اوزرندُه والتتده 
نولنديتى زمان ديرسكلرى اصلا قيرميوب اوذاديل طومفه 
.زيادهسيله دقت اجمك لازمدر . 








لاح 





(قرقجى تيم ) 


[إداك وايش ابله دوفك ] 





(شكل عوعع») 


دميركاوزرينه جيقوبيجاغك برينى أشير«رق؛ (شكل 84) 
ادكيزه بنش كى اوتوردقده . صاغةولى ضاغ طرفه اوزاتهرق 
ل ابله دميرى طوتوب؛ وجودى ايارى كرى يل 
2 3 مساغ طرفه افق اوزاداش اولان قولك كودهبه 
ورد خيز اله و<ودى ع طرفه خيز ليحه سوق؛ وكودة 
دميرك. .التدن طولاشهرق دولدن نوقارى حبقاركن ب بنه صاغه 
م وقهدقت؛ وتكزار تكرار اجراسته -دى ايدوب نايت 
ايى اياى دميزك برطزقه كورهرك بره ايفليدر . 









1 






(قرق بدني تعليم ) 


1 دز ؤدرسك امحاريله دوك ] 


5 (شكن 00 )ا 


هر قأنى دور لله دميرهجبةوب درزار بربرينه بتشيك اولهدرق 
اوستنده اوطوردقده. ذميرى ديز ابله صقيجه طؤتوب قوللرى 
1 دمير التندن الهرق الارى مجاقلركااوستهكتوروب: (شكل هه ) ده 
ارا اولندينى كى وضعت اللدقده؛ درسكارى يكن عرتبه 
وجوده يدن طوتارق» كوم بدن ارقديه طوغرى آتون باش 
ادا كلدكد : هان دميرٌ اتندن اوزريه جتوب تكرار تكرا ار 
دوملدر. بوحركتك اج راسد ةاللرله ديزارى قوتل طوكق: 
:ونهانت بائن اشاغى كلد كده ره ابنمك امون ابتدا الارئ دميردن 
براقادق دميرى طوتوب ال ديزله: اصلمشش ايكن ن ب#اقارى قولار 
ازمستدن جقاروت ادائغى اعددر.” 








ةا ) 
7 - 
لقوق الحتى تلم 1 


[ قولار افق قولثقار اله جرخ ] 


(شكل حقعءء) 


دميرهآصياوب جك خذاسنه قدر جكلدكده؛ اوت قو لنقارى 
وضع وهان كوكى دميره بناشديردرق قولارى افق ور برينه 
مؤازى ايلرى اوزاتوب. اووج اتخارى دخى رهمتوجهاوادينى 
خالده ( شكل جيه ) كى طورركن ١‏ اياقلرك تحريكله وجودى 
اي اوج دفنه صاللانوبٍ اوجنجيشده زيادءسجه ايارو فرلاةرق 
دمير.اوزرئذن آشياوب ارقهبه دونهركدن تكرار ايديلوره 


وتجانت:اوموزارىكوشهدهرك قولارى دمير اوزرندن قاطيروب 


اللرله [صلدرق بر ايتيلور . ثبو حركتك اج راسنده مجاقارى 
دائًا بتشيك طوءق قاعدهدندر ٠.‏ 








( قرق اوجنجى تمايم ) 





(شكل ا +دء) 


دميره اصيلدرق كردهبوقارى حكلدكده. ومتناو بأصاغ وصول 
الارى دميردن براقهرق دب رسكل رن وضع ابله كوده (شكل )ده 
اولدينىكى ديرسكله اصيإدقده . وتجودك قطمة سفلاستى بن قاج 
كره ايارىكرى تحريك؛ وتام ايلر كد نكن ممناقارء زياده 
2 بر سرعت ويرهركء بوقارى قالديروب الكزواششادة بل 
٠‏ وكوكنى: بوكامكه دقتلهكوده ذميرك اوذرندنَ اشرق ارقديه 


٠ :‏ ايتمكن ع ننه سرعت وبر يلوب تكرار علخ التكرار 0 


ونهانت كودهنك خيزى يه وار اجلددق دمير 
7 ا بده ايلود 3 








)181( 





(قرق ددد نج تعلم ) 


[ قولار بوكرلى ايكن قولنق ودر سكله دوئمك ] 





(شكل مح ى) 


كوده بيلك قوثيله دميره جقارلدقده . ديرسكار اوزرينه 
اهرك (تشسكل مو ) ده ارال اولدينى كى كركى دييره 
يانشديروثٍ اللر بربرينه قارشو اولهرق دميرىطوتوب؛ مجاقلرى 
ايك اوجدامة مر كرى صاللانةزق ا وسجئحى صاللانشد مسرعتله 


و بوكدرلة كنار :طؤغرى: فزلاتو: اناس اغسائى كلركده ٠‏ 


درتكارى دميره باصوب وارقيه دوشميهرك اوزرندن )شرت 


اشائى بوقادى او درت دفمه دول ٠‏ بعده دبوسكلرى كرى 
الدرق الارابلهو<ودى ضط ايدمزك اشائى اتقيدر 5 











قرق بثنج تعليم ) 





(غكل حو سم) 


دميرك اوزرينه قوت قارنى تاس ابتديرءرك طوردقدهء 
طرثاقار إرقاطرفه توجه واللر بربريئه بتشيك اولارق' دمي 
ظوتيلوب.وكوده بوقارى قالد رلدقده ٠‏ مجاق_لرى مكن عرتبه 
ايىطرفه آجدرقدميره جتكل.وب. ( كل وبى)ده اراله اولندينى 
كى وضعيت النوركن؛ باش اشائىكلك اوزرمكوده ايلرىتحريك» 
. واياق اوحار دميردن ايرميهرق الار ديك وسرت طوتيلوب » 
سرعتله كودويه ظولاندر بورق اولك وضعتى الديرٌوب ٠‏ .ينه 
حركتهدوام الله ذرث اش دنه دوثد كد نسكرء الاقارى دميرون 


قورتاروب اشائى طاللاندقدة ارارويه فرلانهرق بره إغليدر ٠‏ 





0م1) 





) قرق اتج تلم‎ ١ 


[ ادقهدن جرخ ثم ] 





( عكل ٠‏ #*#*«* ( 
ارقددن اوكه دور تام اجرا امك الحون ١‏ قويجه دميرى 
طوةزقكوذءني سرعتله قولار اوزرتفرلانوب١(‏ شكل١١٠)ده‏ 
اداتهُ اوتديى كى طرناقان ارقهنه طوغرى دمير فوقنده شاقولى 
حاله كلدكدء «قولان هيج بو كزين ع#ودئ طوران وجودى 
ادقهيه ييل ايتدبرهرك سرءت-له كودء ذيز لندقده ء بر دور نام 
احَرَا يدوب كران دميرة اوزرينه ورجى وضعته كلد كدو 
ننه قولارى بوكيهرك كودهبى ارقانه طوغرى 1توب؛ إن بدرى 

متعاقت درت لش دقعه دوتيلور . 





ككل اتأعععء) 1 

دمير اوزرئه حبقوب طرناقلن اوكه متوعية اولهدرق 
طوتادقده؛ ( شكل 1. ٠‏ )دوا وضيى الغ اولهجغندن» 
بو وضعدن قوله اياقارى بوقارى فرلانهحجق وحه-له و<ودى 
أزقانه !توب «ن» وضيته كلاور», 'ن. قولارى يوكيدرك طبتسيله 
اشائى طوغرى كلان و<ودى -ذيزله الرى اتوب سرعتى 
زد ء وكودهبى دمير التندن كيروب يوقارى فرلاتلى . انق 
اشائى اينركن قورقاءبي : وديرسكلرى بوكامل: وتكرارهن » 
وضعيتى الدرقدن . يوقاريدن اغائى دوتلى . اشبو حركت 
هر عدر تعر يف اولعشن افده احرادئدن اجتنات ايامليدر . 





)١مه(‎ 





(افاده ): زينا-تيقك اك قولاى » وفقط اك كوج اولان 
حركى تودوراردركه ؛ الماثار : 111050050800 وفرانسزار 
انان عل نامك > اأعاوة* ويا «ناها 6100 سميهايدرلر.قارشوء 
برضى ا وكدن ؛ طر ناقلر اوكه طوغرى ي«نى باش يادمقلر بر برينه 
وديكريده ارقهدن اوكه طوغرى ٠‏ ينى سرده بارمقار إدروينه 
قارشو جرخ دور نده نا اولنور . بوحركاتك ارقهدن 
اوه اجرا اولنانى اولقدر مشكل دكل اسدده: اك بوك لكم.ى 
الارى صدتى طوتامقدر . الار ترلى اولور اه دميرى رايب 
ياخود براز اورهابله .لوبء اللريدهرجنه طوزىابله طوزاق 
لازمدر ٠‏ بوتعلمى اجرا ادن شخصك يالنده.؛ برز يعلاستق 
معلمى بولعق قاعدهدندر . <تى ماحوظ اولان تملك نه مبى 
مدير زعناستيق مع ارى شاكرداله بوتى اجرا ايتدرمزار . 
واكر مراق ابدياور اسه: تملكنى بون بون برطرف امك 
اكول على اجا الدن' شعخصك بلئده بوثهجق كرك خلقاسى 
دميرك اوزرنده متحرك ديكر بر خاقديه قيصدحه برايب ايله ربط 
ايلمك مناسب اولديقى تمن ع٠‏ .ب الخطار ايارم . جولكه حركت 
مذ اكورةبى اجرا ايدن شخدك الى شابد دميردن قابهجق اولور 
اسه الان قورتلديفى 1نده بدن دميره صاللانوب بره دوشمز 


وم لكيده اولز . 





١ه‏ تعر يفسز تردبان حركاق 
برنجى درجه حركانى 03 
[ ترديان او-تنده اجرا اولنان عمليات] 


١‏ ] متناوباً الواياقايله 'رديانه جقمق. 
؟ ]| الار حركت امكسزين اياقايله جةوب انك : 
© ] اياقايلهجبقهرق الدرلركي ريش اوزر ندمو الار بصامقدهائئنمك, 
ع ]د 0ه ٠‏ لدبي والا كيرش اوزرندءاتمك. 
6.] اللر ابله اياقسر طيانهرق بصامقدن حقوب انك . 
+ || دياك ساغ وياصول طر فند نكي رش و بصاءةيله جيقوباغك. 


« ايتن درجه حركاق 4 1 


[ ترديان التتده اجر اوانان عمليات ٠]‏ 


٠١‏ ] تردبان التندن:متتاوياً الأرايه جيقوب أينمك. 

0 شرا نوللاو كرت قله 

ب ] تردبانك بوط فكبريئن وبسامغندن جقوبٍ ديكر طرقدن !نك 
]5 0 كيرثارتدن جقوب اك . 

ه ] بصاءقاردن ال الله صحرا ايعرق جقوب انك . 
٠‏ +] هرقنى صورله الندن جيةوب اوستتدن ياش اخاتى اينك. 





0 
٠ *‏ تمريشل تردنان حركاق . 
( دنج تعلم ) 


[ ترديانك اوزرندن الته ابتهرك ال الله يوقارى جيقمق ] 





03 





(غكل ١١و‏ »م) 

ترديالك اوزرننه برقاج اياق جقدقدتصكره؛ صاغ !الى ترديالك 
يان كر يشندن التنه كورءرك ٠‏ مول الك نواندينى يصامفك 
ايى بوقاروسندهكنى ,طوتوب. ضول الى برئده طوتدينى 
حالده اكودءحى ابكى قولنه بالتحميل؛ الاقار وبر ينه يتيك 
ليكن وجودىتردبانلك صاغ كرث:دن' اشيرءرق آشائى اوزاتوب» 
(«شكل ؟ )٠‏ ده ارال اوثان وضى الدردقده ؛ اوستده قلان 
صول ول اذى اله دورول ضاغ الك بوتدينى بضامني 
طورقء بعر اي آل بر ريتك وبةنده يكن عرب متناوياً 
يوقازوى بعامفه قالدرر ء وفقط قت الى يؤقارى قالدرهجق 
اسه وله وجودبى ديكر الله تحمل ايدرء 








(شكل 00 م6 


اي قول بربرينك خذاسنده و نردياك كر يثارى افق 

١‏ كن حدر كرشارى بان وللشعاروس تدن طوتورقا؛ كود 

خاقولى و( شكل ٠١‏ ) دهاولدينى كى طرتدقده ؛ قولارى براذ 

قوتلندرءرك٠‏ كودهى دير سكلره بوكادوب صجرار كن ٠الارى‏ 

كد اديى قدر ايارى سوق و يتدنديى برى قبارق 

. وجودى الارك شاقوله نل ابدر؛ وبو سباق اوَزره بر اوجدن 

ديكر ينه قدر حركت؛ وسكرء درحكت سابقاسى كرى 
طوغرى اجرايه ستى ايل ٠‏ 





0 


: : 0 (١وا)‏ : 
2ن تساك ظدكت 3305010 1مس ةر الف 1ه 
( اوجنجى تعايم ) 


[ افق تمردنان التتده ال ومجاقلر ابله يوريك ] 





(شكن ونحعء) 


ايح قول بربرنك خذاسندهء وترديانك كي ريثارى افق 
إيكن: اش.و كير نثارى يان وطيشارو-_ند نطو هرق كودهبى 
تولار اوزرينه الدقده؛ صاغ ائى ضاغ وصول مجاغيده صول 
كيرش اؤزدينه وضع ايدوب. ( شكل ٠١4‏ )أده ادائه اولندينى 
كى وضيرت الندرق :واياقارى كيز يثار اوزرنده ضبط ايدركدن. 
باش طرقنه طبوغرى.الارى نوبتائى دكثدرهرك كدوب . 
نانك هابتى ولدقده. ننه بوحركتك عكتى كرويده اجراء 





٠‏ وتايت! اياقلرى كيرش اردنةورناروب قولار اوزرينه مموداً 


اوزاندقدتضكره اشائى اتلاملدر . 








(دددنجى تلم ! 


[تدائدءقولاج اكق] 0 








( تكن ٠‏ عع 


ترديانلك 1 جود شاقولى اصاءش آيكن: قولك 
برى درت بصامق إياروسنه اليلهدق؛ ( شكله )٠١‏ كو | اصإدقده؛ 
وجؤدك قم سفلاسى صاغ وول طرفه زقص مننظمه ايله 
تحريك:,وابارودمى قولك بولندينى جهته طوغرى كيدزكن ٠‏ 
٠‏ كروك الى براقوب؛ وجودى دخى يارى بولده وبرقول اوزرنده 
2 <ويرهزك وبراقشينى الى اشاغيدن دور ايتديره رك؛براقديفتك 

20 سكزاياروسند»ى ,صامنى طوتار»وسكرمكروى ال ىدخىبوحركته 
٠‏ تابح ابلر؛ وبوسياق اوزره براوجدن وكريضه كدر تولاج 
١ ٠‏ آنوت ايت ير 0 








(*15ا) 





( أفاده 4 ترديان <قنده ذكر اولنان بروجه بالا حركات. 
طرفينى لاطه كير يشل و بصامقلرى مدو ر كيرْث ارك اورتهسئدن , 


: تكورلش اخشاب جفته قوللى ترديان حركائيدر الروك طرفنى 


ابدن بصامقارى مدور جبوقلى . ويا بركير دذلى وبصامقارى 
حادوارى حلقه ويا جكل ابله اصياور تردبائلر اوزرنده دخى 
قابل اجرا متمد انواع حركات وار اسهده بوراده يالكز برقاج 
توعى تعريف ابدلعدر. 00 











1550) 
و دددنجى فصل يي 
الات متحركه تعليمارى 
١١5‏ إبهةترى] 
خلقهلرك حركاق؛ اعضاى سائرءنك ياردميله وكاملا قولارله 
اجرا اوتديفتدن.؛ يالكر وجودك بلدن يوقارىاولانقسمى تقوبه 
إبدرء بوسيدن اش.و حركتار . اب وصريق ودمير 
حر كتارنده اولان تعلمانه مشابه اواغله ٠‏ كودمنك اوك طرفاريى 
مع زيادة" قوتلشديروب» براز قاتبوراق بحاصل ابدراندده » 





موازيار وكله تعليمارلله كود نك ارقه طرفار هده قوت 7 


ويرهركء ظهورى ملحوظ اولان قانبورلنى ٠‏ عضايهنك 
فوقالماده قوتيله كاملا" دفع ابدرار ٠.‏ بوراده قانبورلقدن 
ماد ساد يكمن فانبوراق دكلدر . وجود قولار 
اوزدينه زياده جكلديكندن اوموز'وصرت عضلهارى حدندن 


فضله استفادهايليوبٍ ٠‏ ووجودك ارقه طرىكوكدنفضلامّانت ٠‏ 


بيدا ابدوب ٠‏ براذ بوادلاق كوربتهرك فرتلى فرقسز تانبورلق 
حس اوور . انثشسته بو قاتبورانى ذ كر اولان موازى وكله 
تعليمارى كاملا دفع ايدر . 

هنوز بريرده مكمل زعناستيق ياجامش ويالكز برسنه قدر 


سريست حركتارابله زمان ورمتى اولان طلباره : اولا لازم : 


كلان تدر جى تعلياق اوكردوب: بعد تلمك رياه براوحه 0317 ى 
حركات احرا اتدرياور. 


(196) 
--- 2 تت تت يك 
تعر سر خلقهلر حركاق 


رن درجه حركاق * 


1 ] اوج ذقيه حكلبك . 


* ] الخلقديه اصيلى ايكن صاغه وصوله قول اوزائّق . 

© ] قؤلار حكلهرك يوزى بوقارى دونوب انمك . 

3 1 5 0 0 هو واشائى دوتمك . 

ه ] ايى ال وبراياق ايله اصلمق . 

] بوزى نوقارى دونوب اياق اوجارئى خلقهبه طاقق . 

7 ] ه22 «< «٠‏ براياق واكى الاوزرنده طورمق. 
م )] 209 « ام دونوب براياق وايى الايله افق طورمق . 
ه ] خلقهده برقول الله طورهق . 

. نوزى بوقارئ دونوب اوموزالرى جويرمك‎ ]٠١ 

١ه‏ 28052 برالالله اصلمق. 

خلقه اوستنده ايكن صاغ قول اوزرينه باق ٠‏ 





ركوذا) 





هٍِ يكنجى درجه حركاق 4 


. بجاقلر افق ايكن اوج دفعه قول اله جكلنك‎ ] ١ 
. ؟ ] 2< هد هبوزى نوقارى دونوب اينمك‎ 
2ه يوز يوقارى دونوب كزى  -«م‎ < ] * 
+ . خاقه ابي اوزرنده صاغ قول اوزرننه افق ياقق‎ ] 5 
"7 ٠. بوذ بوقارى دونوب ارقهدن قول اوزرينه جكلمك‎ ] © 
٠ شاقولى ايكن بواش بواش ارقدده افق طورمق‎ ] 
« ]2ه « ,ديجاق بوكلى اوكدهافق‎ 
. لقه اوزرينه جيقوب انك‎ ] + 
. ه] 5 هم « ناش اشائى دوك‎ 
]2ه 225 وضصاؤقولى نوكركصولىاوزاتمق.‎ 
. خلتهده بوزى اشائى دونك‎ ١ 
. خلقه ايبلرينه جقمق‎ ]١5 
تلبيه) بروجه بالا ابى درجه حركاق تكاتب ابتدائه‎ ( 


شاكردائنه تعلم ابتديريلور . 


لاوا ) 





تعر فلى خلقهلر حركاق 
دنج تعلم ا , 


[ خلقدلر دده ال واياق اوجاريله أصيلدق ] 





(عكل دتده) 

بارمقار التدن اولهرق .<لقهلرى اووحليوب ٠‏ قولاراوزريئه 
حكلدكده ؛ مجاقارك ايكبى بردن بوقارى قالديروب ٠‏ صاغ 
اياغك اوجى صاغ الك بواندينى خلقهنك ايينه. واوآنده دخى 
صول الك بوللديتى خلقهنك انه ده صسول اياغك اوجى 
قويدقده. ديزلرنى قولارى ارا-ندن كورهرك. كوكن وقارتى 
برارجه طنشارى و باشنى وقارى قالدرءرق؛ ( شكل ٠١5‏ )ذه 
اذا ونان وش الترق ١ن‏ ايى ناه قد طوردقد سك + 
ديزا قولازَارة سند نكيرويه كبروب: يعدم اباقازك اوجار تيده 
خلقهلردن جَقَارّءرق!؛ قولار اوزر بنه كودهبى جكوبء ديزار 
اوزدينه جوملمك شرطلله اشاتى اتلانوز. 500 


(موا) 
(كنجى تلم ) 


[ بدال اله اصيلمق ] 








(خكل 1م) 


ا بارمقتار النده اولدرى قولارى اوزاتوب توتلئيه 
خلقهلرى اووج امجنه الدرق ٠‏ باثى ارقهيه كوكى ايارى كريلى 
طوتهرق» ودبزارى بربرئندن |ربرميهرق»كودهنى قوللرله نوقارى 
حكدكده ؛ وجود ىناما صاغ قولاوزرينه االوبء ( شكل/١١)‏ 
ده ارانه اواندينىكى ذيط ايتدكده ء صول الدن خلقهبىيواشجه 
راقوب صول طرف اوزاكل ؛ ينده بررايئثانيه قذر بووضعتده. 
طوروب ٠‏ صول قول ايلوده عيتى اجرادتسكره قولار حكلةرلةً 
خلقهلرك ايكسنده ]ووحِلوبٌ جو لاركدن 'اشائى اتلامليدر. 


(5و1ا) 





:) افجنجى كليم‎ ١ 


[ قولارى دبرسكد قدر .ذلقهاره كبروب مجاقارى افق اوزائمق ]| 


(غكل و٠رء»+)‏ 

صاغ قولى صاغ وصول قوليده ول طرفدمكى خلقهنك 
اينه صوقوب . اووجارى قابهرق قولارى اي طرفه افق 
اوزاتدقده ؛ اإقارئ يردن قالدبروب ايى طرفه طوغرى افق 
اوزائمش اولان قوللرى كوكه بتعديروبء قولك اوموزدن 
دبرسكه قدراولان قدمى وجوده مواز ىكلدكده ؛ بازولزء قوت 
ونه ركدن وجودىديرسكار اوزرئذ هبط الله( شكل8 ٠١‏ )ده 
اداه اواتديتى اؤزره يجاتارى بربرندن ابرميهرق ٠‏ واياق 


اوجلرينيده اتلزئ طوغرى اوزاترقدن ماقلرى مكن مرتبه 


افق طوتوبء بده منه قولارى ايى طرفه افق درق اشاغى 
اغليدر 3 





00 


( دددنجي تعلم ١‏ 
[ ال ياردميله -خلقهلر اوزرينه جيقمق ] 








5 (شكل +١5‏ ع( : 
خلقهلرى اووجلدوب قوللر اوزر ينه حكلدكد. » مجاقارك 
ليكدى بوقارى قالدبروب ٠‏ صاغ اياغك اوجوق صاغ وصول 
اباغك أو جونيده دول الك بولندينى خلقهنك امجنه قوبوب ٠‏ 
دزارى قولار ارممندن كوردرك صول ايائى خلقهدن 


جقاروب صاغ ٠‏ ودول اليده ذلقهدن. براقوب صاغ الك , 


بولنديتى خلقه.ه كتورهرك وجودى:ء (شكل .9 ١)ده‏ اولندينى 
"كب لقهلرك التتده ‏ ضبط ابتدكد تسكره ٠‏ بر إيكتجى مله ابله 
قولارى خاقدار اوزر ينه الوب اي ص_اغ اوموزه طيابهرق» 
شكلده ازاله اواتدينى حكى طوردقد تمكرء. نذاقهنك 
اننى اوموز اوزرندن براميهرق 3وللرى نوكوب وبواش يواش 


خلقهلرك التنه بوب ء صول'ال وصول ايائى خلقهلردن الوب» : 


0 برمقدار طوردقدنضكره صاخ اياغك ننه صاغ إلى؛ وصول اياغك 
لانتهده صول الى كتوردكدتسكره اشائى ا ثلامليدر .. 








")2 
(نشجى ملم ) 


[ خلقه فوقنده باش اشاغى اصبلى يكن قوللرى صاغ ] 
| ودوله افق اوزائق ] 





)1٠ (تعل‎ 


كوده قولارابله جكلدكده . اولا" ضاغ قولى دبرسكبوقارى 
كلك شرطيله صاغطرق خلقهنى اوزرينه الوب؛ خلقهبي قولتق 
التتذن قاجيرميدرق كوزطةضبط انتدكده ؛ صولقوليدهاولوخهله 


. اوسته الدقده: مماقارى ارقهدن بوقارى اوزاتوب اببارىديزار 


انجنه جنكلليهرك .. اياقارك اوجارنئيده ايباره صاروب يجاقارله 
وجود ضبظ |ولندقده؛ (عكل 1١١‏ )ده ارال أولندينى كى صاغ 
قولىصاغ طرفه طوغرى افق اوزاتوب؛ دول قولك ديرسكنيده 
دول خلقهنك ساحنه برازموازى طونار وصول قول اللهده 
عو اراد سكا ٠‏ كولارى طوييوب اياقلرى. الجا دن 
قورنارهرق. ارقه طرفدن اشائى اغليدر . 





2 
( التتجى تعلم . 


[ اوكطرفدن قولاى صورلله خلقه اوزريئه جقمق ] 





خلقهلره اصياوب قولار جكلدكد, » اولاة وجودى نتون 

صول قول اوزرفه الوب ايج طزفدن صضاغقولى خلقهنك 
أوزرننه,اصهرقء ديرسك بوقارى طوغرى ديكلدكده » خلقبى 
: صاغالك بوص وغيله صاغ قولتقك التتده قو تاءجه ضبطووجوى 


تمامها اشبو صاغ قول اوزرينه يركلهرك. سكره بواشجه دول 


قولك ديرسكوده بوقارى قالدبروب. خلقهنك التتدن الدقده » 
كودهفى ايى قوله بالتحميل خاقهاز فوقده اياقده طوردكى 
شاقولى وطوغرى ضيط اجمليدر. 


(ندنج تعلم . 

[ اوكطرفدن ايىةولارله خلقهار اؤزرينة جيقمق ] 

خلقداره اصيلوب قوللر جكلدكده» دبرسكلرى بردوياده 
وبرابرجه بوقارى قالدبرهرق ٠‏ نوص وقلرك ايكسى بردن 
قولنقارك ارهسنه [إلوب ٠‏ كودءنى ذاتقهلر اراسنده قوللراوزاد لق 
اولارق طوغئى ضبظ الى ٠‏ بعده نومئوال اوزره قولارن 
برشسويهده اولدرق اشائى انتدكد:صكره ء ننه خلقهلرك اوزرينه 
جقوب برقاج دفعه تكراز ابدورك آغائى اتلامليدره 


2)" 


ا 


( بداجى تعام ). 


[ خلقةلر اوستنده بإ شاشائى شاقول طورهق ] 


( مكل اححيب؟») 


تعايم سا بقده اوادينىكيى خلقهارى اووجليوب اوزرئه 
جقدقده صاغ قولى صاغ وصول قوليده صول طر فده خلقهنك 
إبننهيناعديروب» قولارك بيلكلردن در سك قدر اولان قسمندء 
خلقهلرك اببازننه يناشديرءرق ٠‏ باش بوقارى طوتلمش اولدينى 
حالدمتجاقربواشجهارقهد نبوقازىقالدبرملى :وموازنت دا أيدرك 
.خلقالرك اوزرنده واببارك ارمسنده بإشى اشاغى ٠‏ (شكل 1 ١1)كي‏ 
شاقولى طوردقد نصكرء. خلقلرى صيقيجه أووجليوب ووجودى 
شاقولى وضعيتدان الوْبٍ ٠‏ اياقلرزى طو يلابهرق بجاقارقولاره 
شدي ادكدتصكرارقديه اتيلوب اسيلدرق اشائى اثلامليدر. 
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(سكزنى ملم 


[ خلقهلرده صاللانور», أن طقلاق قلورق اشاغى دوشمك ] 








٠.‏ ( شل ددلدعع») 
قولار اؤزاديلىاولهرق خلقهلرى لاد علوت برده ايارى 
كرى قوشهرق وخلقهارى براقنهرق <بزندقدهء يردن اياقارى 
كسوب ايلرىكلدكدء قوللر اوزاديقٌ وجذودى ايلرى انون 


صساللاتهرق ارقانه كلدكد. ؛ قولار حك لورك ٠‏ ووحوود 


طو يلادرقدن برقاج دفمه صاللاندقدنصكره. ايلرى وارنحه 
كودهفىايلرى 1 ته جق بردهبالمكس قولاراوزرينه حكوب ونا قارى 
بوقادى قالديروب قولارك ايكبى بردن ابيشاريتك ارمسئده 
( شكل ١١7‏ )ده ارانه اولنان وضعرى: الدقده. خلتهلر |يلرودن 


كرونه حركت اتمزدن اول صاللاوركن » كرويه دونه جى اندم 


مان اى الى بردن خلقهلردن براقوبٍ فقسط باثى يوقارى 
قال درهرق الاق اوذزه بره دوشمايدر . 


لليف 


5 ( طقوزنجى تعايم ) 
[اوك طرفدن سرعتله حَاقَه اوزرينه جتدق ] 








) شكل عذرعء») 

قولار أوذاديل اولدرق اصلمس يكن . مجاقارى ايارى 
خاوغرىق افق اوزاتهرقدن. كودهبى ارقهدناوكدبوقارىتالدبروب 
جلقهلر ارهسْندن عموداً كورركن ٠‏ قولار مجاقاره موازى 
كلدكده. اياقارى بوقارى طوتوب ٠‏ ( شكل ١18‏ ) دم 1١‏ 
وضع الندقده ٠‏ كوده ها سرعتله قولاراوزرينه حكاور ايكن. 
مجاقارى خلقهلرك ارهستدن يروب ٠‏ وجودى: خلقهاردن 
اغائى اتمكمراقيهرق ٠‏ فوقئده ضبط إيدوب؛ «ب» وضعيى كى 
لافار اما لبد كده ٠‏ لذلقه ان ارهسيدء ونان وجودى منسوَئّ 
وتمودى طوتلى ؛ وبمده قولارى توكدرك يواشجه بإثى اوكدن 
اثاتئى اكوب . مجاقارى ازقه دن بوقازى قالديرهرق خلقدنك 
اوستندن. اشيروب ابارودن اشائغى امل . تعليمده فوقالعاده 
مهارق اولاثلر . بورك برب متعاقب اجرا اتدكلرىكى: 
سِلكلر اوزرئده دعى اجرا ابدرار . 


للديةا 


(اونتجى تفلم + 


1 خلقهلرده دوك أ 








.0 
(عكل ورحعع») 


خلقهلرى اووحليوب قولار اوناديل اولارق اصلدقدمء 
حكلمدرك بواش بواش مجاتارى ايآرى وافق اوزاتهرقدن » 
اوموز قوتيلاوجودى خلقهارك ارءسندن كوروب» بإشاشائى ' 
جاقار ايارى طوغرى اثق اولهدرق: ( شكل. 1١4‏ ) ده اانه 
اولنانا»وضعيتنى بولدقده؛ بواش بواشبووضعتله برابر وجودى 
ارقديه براقةزق ٠»‏ مجاقار انها دنء و ذىكئ اوزاندقده ء ياثى 


يوقارى قالديرهرقء اباقارك. اوحار بى دخى اشاتى طوغرى ‏ 
اوزائلى » وبعده بواشجه اث.و تعليمك اجراسنده اغا اولنان- 


حركاق اجرا ابددرك كرويه ذونوب ٠‏ قوللر اوزرته اصيق 
طوردقد تسكره خلقهدن اشاعئ | تلامليدر . 2 


مكيف 





(ادذ برتجى تعليم ) 


|1 خلقهلر التنده:ارقددن افق طورهق ] 





( شكل وححعم) 


خلقهلرى اووج ايجنه الوب قولار اوزاديل آصيلدقدم» ٠‏ 
اياقارك اوجارتى ايارى طوغرى اوزاتوب مجاقارى اوكده 
افق طوتهرقء وجودى خلته اسار بنك ارهمسنه كتوردكده؛ 
إببار. عمودى وبازو لرى كوكتب» بتشديرهرك ٠‏ بواش بواش 
ارقديه طوغرى كلد كده. باثى بوقارى تالديرهورق وجود 
( شكل ١١6‏ )ده اراته اولتديتى كى تام بره موازى كلدكده و 
برقاج ثانيه طوروب ء بجاقلرى ره طوقندرميدرق وبازولره 
قوت ويرهزكدن» مجاقان افا وقارى قالديرياوبٍء اارك 
أراستده ينه اسار مود طوه رقن ٠‏ وجودقوللر اوززنده 
راز ضبط اله اشائى ايغللدر . 





6 





اون امكتجى تمليم ) 


تك لانن ريق ] 


ٍِ 





(شكل دللععء) 


خاقةلزى طوتهرق قولاراوزاديلى اصيإدقده ويجاقلرىايلرى 
طوغرى افق اوزائهرقدن خلقه انبلربنكاروسته كوب انبلرء 
عمودى طوتدقدن صكره . صاغ الك بوندينى خلقةيى صيقيجه 
ضبط ابدرك وجودى يواش بواش صا قولٍ اوزرينه ياتبررايكن» 


صاغ قولى وكوب الى دخى اكا كن مرتبه بوكلتدكده . صاغ' 


قولك اوزرندن ايرميوب قوتايجه ضبط اعلى» وموازتى حاصل 
انتدكده. خفيفجه ول قولى خلقهنك اوزرئدن براقوب باس 
اوستنده ايارى طؤغرى.اذتى اوزاتهرق : (شسكل 115 )ده 
ارائه اولندينى كى! و<ود الله برابر قولى افق طوتلى ؛ واشبو 


وضعيت اوزرء برقاج ثانيه طوردقدن صكرهء صاغ قوله زيادسيله 


قوتويرهرك بنى بواش بواش تالديرءرق قولاوزرندن اإروب» 
بوقوله صب قالدقد نضكرء اخائى ]تلاملدر. 


0 
١‏ افاده ! دردنجى .فصليك الات متعدركه تعليملرى. مدور 
خلقة حقنذه اواق اوزره ذكر اولغعدر . 
مثلث شسكلنده دميردن؛ و ياخود أدتى انار بنك اوجى خاقه 
اغلانوب» اوزرينه قطرتى توسيع انون جوقهكنارى وياعيبا 
ضار يورق ديكر ايى نوع خلقة دها اعمال ايلدكلرى واردرءكه 
اثلر اؤذزنده بروجه بالا جركاتك ااكبى اجرا اولسياور: 7 








)10 


ل مرلاق| 


زعناستقى ايار ولعشس نوا انان: [لمان وفرانسز واتكليز اقوائى! 
مخاطره وملكاسته مببى تايل تعليم وحركاتى ترك اعشاردر ٠‏ 
زُ عناستيقدن بكله نيلان فوائد ؛ خاقهء وموازى »وناب دمي * 
وحفتهكلهلردن احدن دورثتله اغتنام اوانديتى جيتله» من القديم 
عا نلو رينتدء: ( اجل نشي ) تمير مدهشيله ياد اوانان راي 
حركاتى احجبيار دخى ارتق ترك ابلمعاردر . بناء عليه اليو 
مكتب سلطانىة عالى كى نز هناستى درجة عليايه رسيده اولثن 
برمكتيد هله :كال دقتلهاجرا اولناززيناستق تمليمارندء؛بو لتك 
حركاق هان اما درجّمسنه وارديرلشدن: انمق ثابت دمي 
وخلقه لر وموازيارده احجرا اولان كافة حركاتك بونده دخ 
اجر اوانهبيله حكى ياد ابدرك ٠‏ فضلهجه زيانسز اولدرق ترابزده 
انفا ابديلان اوج حركتى تذكاز مذاسب اوللة» بياتى تصورب 
ابلدم ٠‏ 


"110 


( ردن تلم ) 


[ ترابز جبونى فوتندن اشرق اودته اوتورءق ] 





( شل لححعم) 


إل ابله ترابزه اصلدقد نصكره . خلقهده اولدينىكى اوكدن 
بوقارئ دوني يدرك ٠اقارن‏ جوغك اوزرضه اياقان ابله 
كوكش شاقولى وضعيتهكلدكد. ٠‏ سول ال ابله قاطله ذاسندن 
جوت وصاغ ال ابله دى بتونقولك أوزاندينى قدر مسافددن 


ضاغ طرف اينى قاورادقدهء كودهنى ايى قوله تحميل ايدرك 


قارتى جوقدنابردقده . صاغ النى درس كدن كرك وصول 
دبرسكنى دتى قوتليجه اوزاتهرق » ود,زلرئ توكوب جوغك 
فوقدن اشيردقده.» (شكل 1107 ) كى اياقا نت اشائىاوزانوركن 
بنى طوغرانوتٍ جوغك اوزريضه اوتورر» وبوحاده براذ 
ديكندكد نسكره اعدو حركتك عكدى بالاجرا ينه كرونه كوب» 


ناش أشائى ذوندرك جةإديتى: طرفدن زمينه. |يذلوز ٠‏ 





)" 


( يكن تنم 4" 


[ ترابزك بانلرندن دونهرك بنه اوستنه اوتورمق ] 








هرنه صورتله اؤلور انه اولون تراز جوئى اوزرنده. 
اوتورركن ٠‏ ضول قولى بون اوؤوتلغتجه اوزاته رق بإاغك 
فوقندن ضاغ طرف ايبى قوتايجه طوتدينى كى . صاغ اليلد 

٠‏ مساغ قاينائى يانتدن باش وشمادت بارمقارّى ارهسيله سرجه 
يارمتىايب طرق ده بولغق شرطيله جوئى طوندقدهكودمبى 
قولازه بالتحميل قَبيِجّى جبوقدن قالدبرهرق . ( شك 118) 

كى دبزارتى دوز ويجاقاريى زمبنه موازى طوتهرق صاغ قولك 
سوقله صاغ طرف اى اظراقندم بردور نام احرا اندرك رةه 
كلدكدهء به جوغه اوتورر ؛ وبو <ركتى صول طرفده دخى 
عبناً ومتاوباً قولاربلدتكرار ايدرك هرقننى ادول ايله زميئه بغر 


2)» 


2 20“ 


دجي تعليم » 


[ ماده قول واياق الله بوز اوستى افقى طورمق ] 






(شكل كرححعمم) 
انه أن ال الله اصلورق اوكدن دونو كارى إغانجه 
لل ور جيقدقده . هرته صورتله اولوراسه اولسون 
جوغك اوسستنه اوتورهرق ٠‏ الازله انبارى باك ذوقئدن 
طوتوب ديرسك بوكله رك كوده بوقارى الدب رلدقدن ضكر 
ايانارى جبوغك ايكى اوجارينه باصدقده ٠‏ بل خذاسئده بولنان 
اللر إِي قوى طوته رق + باش ايلرى اياقار كرى بل طوغيرى 
اولدرق وجوديؤز اوستى ايارى-وق اولنوب ؛ ( شكل ١١5‏ )ده 
اذانه اولنان وضعيت استحضال : وبراز طوريلوب اولا” قولان 
حكلدركه ٠‏ كوده اثلر اه سدنده وضمت شاتوليهيى 
الدقده » .ال صقيده:إي طوتديى حالده الإقار ج:وقدن 
قايدريلوب ٠‏ قح جوغك اوزريشة قويدقد نسكره بر صورتله 
زمه اخلور. 














اانا 


بروج بإلا ترايز حركاق ٠‏ عادى افمالدن عبارتدر ٠‏ .اي 
شك مشتركا حركات اخرا ابلنارى ا لون خبوئىاوزون داوج" 


ايلء ويا جوقارى الت الته ينه ايج ابى ه حفاة ترابنء عير 
اولاور ديكر نوعارى اولدينى كى الرى غات اوزونء دبدى 
تارش وسده موشوع قولانصالعائىكي ايى ترابزدهاواردركه: 
قر انسار انلود وتغرنه) د اوحاد «:عدرف » تسميه ابدزك 
واسع صالونارده بوتارله اجراى ختر |يدرار و فذولى كوسترش 
وشارلاطائاق ابدرلر ٠‏ حالبوكه جما فالذهلرى اولديفته منى', 
بوش بوشنه توصيف اولغدى 5 








0 





, | صربق ودوة اببٍ ملاق‎ | *8 ٠ 


صريق ودوز اب دركاتنك انواع مختافهسى وار اده 
اك مفيدلرى بروجه آتى عختصراً تعريف ايدلشدر . 

صريق واسار ٠‏ تردبانلر كى بإشاقولى ونا مائل وبإخود افتى 
بولنديرياور. وقانى وضعده اولوراسه اول ور بدنك قسم عليا 
وسفلانى توه ء وعضلات مموميهده مات وبررارة 

زياستيقده فتصور اولان هر بر قابه قارثو برمدافعه 
حاذ ليوب ء تخليض حجان اتمكد لزوى اولان وسائط ماديهبى 
اعطا ايدران . مناء عليه بونلرك تءليمارى هرغاقل يون الزم 
حكلدودرة إرقضاءه اوغىامقسزين يامقده اولان برخانه نكاوست 
قاتندن اعسائى اننك: وناكاء برقوبوبه دوشوب قوغه ابئ ابله 
بوقازى بجبقدق, وبرتجلكديه دوجار اولانى تخليص ابدمبيلمك» 
واغانديه مور اولقسز بن اشاى لازمة انسانيت يلمك 
وكى مكتيات الله اوله يلور . نوع جنجمزك 
حان ومالارى محانظه امون ء» بو ادبك بالكث.نز مرحت 
وفضلتاو أو مسى كاق دكلدر ٠‏ ينض حالات واردركه فال 
وم وتنداريناه عاطل أوعاجز يزاقور.. حالبوكه معين مشيخصس 
جور واصاحت:قوت واقتدار اولور انهه لله استمانه يدر ء 
وتهده شاعِيروبُ قلور؛ انق جار تكارانه افأل ابله نوع 
جنك تخليص جان ومالنه موفق اولون.. 





قل ١دعم)‏ 


صريفك يانشية لوب قولان او رادل | ولدرى اطويدقد:؟ 
درسك بوكلهرك أوموذله كرده بوقارى حَكِاوتٍ ٠‏ طويوقار . 
قوتليجه بربرشه بقينء واياقارك اوجارى صبريغه ممان. ديز 
وقاصيق بوكك اولدرق ( شكل 12٠‏ ) ده ازاله اولدينى كى 
طويلوركن ٠‏ كوده اياقلرء براذ زمان تحمل ٠‏ واللرى متناوبا 
بوقادى اوزانهرق صريتى طوتدقده: تكرار وجود قولارله ‏ 
بوقارى حكاور» و ضاق اوزرهجقمغه؛ وتمايتنه واضلاولدقده 
اشائى امك دوام ابدياور. 


)»0 


( يكنب تنليم ! 


[ براياق صاررليرق قولار الله صريغه حبق.ق ] 








(هكل كد »»*) 

الارك ايكبى بررننك التنده اولدرق باشادن يوقارى 
اوزادلشش :اولدينى: حالده صر.ق طوتلدقدهء كودء قول ابله 
يوؤقارى حكلوب دبرسككر اولدينى قدر بوكلةزك ٠‏ صاغ باننده 
بولنازصريق صاغ دبزنك التلدساغ اياغنك اوزرنده بولنهجق 
وجهاه ماق صريغه ضارلدقده . ( شكل ١81‏ )ده اراثهاولندينى 
كىءاياقابلكوذء برنده ضبطء وقولارك هر ايك ى يردن بوقارى 
اوذاتوث تكرار كوده. كلور اشدده؛ بودقعه ايائى صرمذن 
حوزمكه وقت اولموب: يالكز حكركن كوشهدياورء وبوسياق 
اوزدء أنوقارى اوأجّه واصلاولدقده ؛ اشائى امك امون دخى 
بروجه بالا حركت عيناً فقط عكى دورتله اجرا ايديلور. 


)060 





( اوجنجى تعلم ) 


|[ صررقده مود طودءق ] 


(شكل ا +,) 

يكن تلك شكنده ازا اولنان وضدت الله صريغك 
مناسب ارتفاعنه جب ةإدقده؛ كرى ونان صول قولك درس 
ايله سرجه يارءق يوقارى متونجه اولهرق رين أووجلاوب»ة ‏ 
حول بازواصرينى كودءيه تضدبق ابتدكده . صاغ ال دخى ديكز 
طارفدن دول الك التته اننديريلوب» باش نارق اغاغى اولهرق 
ضريق قوتليجه ظو إدقده ؛ اياق صر نقدن اجدلدرق بي بر ينه 
بتشيك اولديتى حالده بلك قرت_لة اذوزليلةركقولارله ضبطة 


و( شكل189 ) ده ازاله اولندينى كى صر يفه ©نودوافق توقيفتم 


ا ولندقد تصكره . اكودءى ‏ جقديتى وضتءته انتديرهرك ؛ الاررئ 
دوزاتذكدن صكره قابدرق برها يتاور ٠‏ 1 35 


)00 





مس و ل 


( دددن تعلم ) 


شد عر طوديق ] 





( شك عردمم) 


هزقتتى صورتله إولور ابه اولسون ضر يفك ماسب 
ارتفاعته جتدقده ؛:صول ال الله صرئق طوسّلو ب كوده برئده 
ضبظ اول:دقدهةكؤدهبى بوقاروى قولهبالْ<مي ل إياقارى اضر عدن 
براقدقدءء اشاغيى قولك -وقيله كوده افق وضميته فالديرياؤن» 
و نواشناده قوللر زندن عدر احديق انه ماقان بده اولقدر 
احوب ( شكل م١1‏ ) ده اولدينى كى باش تكؤذه خذاسنده 
صريقه عمود وياب براز طورلدقدة؛ اول امزده اشائى 
قولك مقصااز يله كوده اخديلوركن ااقلر دخ قاديلةرق صريفه 
صارلاقده ٠‏ بوقاريده. نونان ال وغى تراقيله رق اشائى يلون 





يفة) 





« شن تام ؛ 


[ حفته صريق الله يوقارى حِيقمق ]| 


( مكل وعدم ) 
بربرندن برخطاوه قدر الحبقده يم ويادتناد انتدرلش 
صربقارك اردسنه كي ربإدرك ٠‏ هر ايى قولى امكانى قدر اوزاتوب 


صربقارطو:إدقدن صكره. ديرك ظبشازى حبقا ريرق صريق ٠‏ 


قولثةازه طيادياوبٍ ٠‏ كودء وقارى حكلمكه بدأ اولنوركن . 


اباقارك اوستلرى صر يقار اوعته حاراز جه تماس 


انتدير هرك . ( شكل 1١4‏ 2 وضعيت الوب ٠‏ حكوده 
بوقارى الدقد م . صثر بقارم قو تله تضبيق ايديلوزك كوؤدءيى 
برئده شبط ابتدكدء ٠‏ ايى قولى .بردن ننه يوقارى اوزاتهدرق 
٠‏ كراد صرينى طوتوب» وديز واياقارك تضديق خفيفاندبريلوب 
مله اكوده احكاور + ونووحهله بوقارى قدر جةإدقده جركتك 
عكن لجرا اولنهرق اشائى الور ٠‏ 


2) 


سسسسسيييبما 





) التتجى تام‎ ١ 


[ ايب وياصريقه باش اشائى جبةوبٍ انك ] 


0 
(شكن مردرعىع)ء 
ا كياش خذاءى طوتاد قده. قولا رحكلميهرك بلواوموزك 


بو ق لكر ده نوقارىةالدير بورق باش اشائى اباقلراي بوقارد:دن 
اي ظرفل اب بوزاريله طوتهرق؛ اباقدندرزه قدر بالدير.ويجاق 


كك أي انوحةضبط ايإدكده ٠‏ (شكل 46١)كىبراز‏ طوروب» 


الارى دوزلتهرك اياقارى برازكوههتورايكن درس كواهوزارقوتيله 
ايب اوزرندن قالدزق كوده بوتارى طدوغرى حكلور » 
وبوقازى به وارئجة. نصل حبقلمش اسه عكدى اجراء ى اولا” 
الارى' براقوب الى .اشاغ دن طوهرق ااقارله. كودمبى دخى. 


إسشدريرك زمنه قدر اشلوزن : 


3-00 


( بدنج تايم )2 


[ ال واباقار باردمبله دوذ انيه جيقدق ] 





) شكل 105 ع« ( 
ايك بوقار سند نتطوتوب بلكل ركقوتله وجودى بوقادىيه 
قالذيردرق. مجاقارى طويلابوب دنزلرك بوككسيله اى ايكى 
أويانى ازمسندن وضاغ جاقدن ب ىكز ة طاو لاث دير دقد تصكره ٠‏ 


اي ضاع * حَاغك بالدير بنه تماس ابتدنزهرك ٠.اياغك‏ اوزرندن ‏ 


اشيروب دول أياغك طبائتى صاغ اياغك اوزرينه طيايورقا ابي 
ابوجه قصديروبء ( شكل 155 ) وضعتى أوزره فونه 
طوتكىء والارجى بزبرئاردتحه اوزاتهرق انك دهانوقاربندن 
'طوتدقده : .وجود بوقارى به قالديزلدخه اين مساغ أياغنك 


اوزدندن قابديريلور» .ونه اولكى منوال اوزره صول ااق ايلم 


باصهرق ايب قيصديرياور . واندنك عاجنة قذر حقيلورق بعده 
نو دول اوزره بواش بواش اشائى ايذلور ٠‏ 


0 








رن تعايم ) 


[ ايب اوزرندء اوتورءرق ديكلنمك ] 





(عكل وردعم) 


اسه برسياق اوزره وب رحملوده بوقاردنه قدر جقهميان 
اورتاسته كلدكده ٠‏ و<ودى صاغ قول اوزريده ضيط ايدوب 
اسك اشاغه صارقان طرفى دول الى اثائى!اوزاتهرق دول 
اويانى التتدن الوب بوقارىبه قالديردقدةء بوقازيده بولننان 
كركين: انب ايله. يرو مساغ' الك يانشه كتوروب .اببارى 
برلشدبردكد.. كودمنك على شاغ اياق اوزرينه وروب اببك 
بوشى طويلدقده ::( شكل ١87‏ ) ؟ى اوزرينه .اوتوروب ديكلنه 
سيلور: ونه تضاغ اويا اوزرينه ودودى بالتا<ميل دولاويانى 
حففاتهرك اك فطذايودى طويلوب اللرك بولندتى يردن 
بوقارى شيط ابدرك يوقارى جدقيلور ٠‏ 





2) 





( طتوزن تعلم ) 


[ انب اوزرندء اياقده طورء رق ديكلتمك ] 


( عكل ومذاء+ء) 


كلاد او حكان رإوررة و سكليد اميم انان 
اورت سننه كلذكده ٠‏ سكزئجى تعليمده اولدينى كى كودءنك | 
ثقلتى ضاغ اياق اؤزر ينه و يروب اك نوَشى طو ,لادقده ء 
ممكن مرببه قولارك اوزائديتى قدر اي بوقار تندن طوتون 
قوللر اوزدنته نال جكلدكد تشكره ( شكل ١19‏ ) ذه ارال 
اولندينى كي بالكز أياغك بربى اك إرمسنه قوبوب وجودى 


بر مقدار انه موازى علوتهرق بورغتلق الدقدهء انك بوشى 


براقوب ينه يوقازى جقمقه بإشلاركه . بووجهله نوراق 
الدرقدن احه اوذون براك مابته واديله عاور.: 


50 


(ادحى هلم 1 


[ بالكر الار ابله دوزاببه حقمق ] 





صاغ طرفه لوب الكنتشه اديج قدر بوقارسندن 
طوتهرق ٠‏ اياقلرك اوجى بتشيك. مجاقارى ق.الى اولهرق قولار 
اوزرينه حكلدكد» الارى مناوبه اله بريرينك اوستتهكتوروب 
لكلر قوثيله وود بوقارىيه سوق اولاور: وابسك ابه 
واردقده بنه ,واصول اوزره بواش بواش اشائى ابنياوز. ابو 
تعليم محاقار ايلرى طؤغرى افق طوتيلهرقدند اجرا اوللور 
أسدده فوقالعادء كوجدر 0 القن زُيناستقدء هارت كاملوسى 
اولانار اجرا ابد ساورار . <فته دوز اه دخ بوصورلله 
ج ةإديغندن تمرشه حاج تكورمامثدر. 

٠‏ عموم زيناستيق التلرى اوزرنده مسابقت امتحانىاولورده 
بردرحهده برقاج طلنه ظمور ابدر اسه قوتارك فرقى بولق 
ايخون امتحان كولنده اش.و دوز ايب تعليمى ويزيلور :اكر 
بوتغليمده دتى فرق كورليه بك اواور ابه مجاقلرى ايارى 
وانق اولهرق برقاج دفمه رار متعافب: ابه جتارديلون 
اندر ياوركه. بوحالده نغللقا امجارندن بربىء بر ياود اي 
فضله اؤلدرق انبه جقهجنندن اك زياد جبقان سسائرار ينه 
تدم ايدورك برنجى اوور ٠‏ 1 





1 


اللقفة 


امم د 


راون برنجى تغايم ) 


[ ايب ابله اغاجه جيقدق ] 





( شل ورحعء) 
اغاجك ناس وجهله اجهنده ايكن هرايى اياثى بردنيورد 
3 0 نوقارى ر بك ايدرك ( شكل ١١9‏ ) ده اؤلان 
ضمتى الدقدة ١‏ ل ولاك ايكملة ا حكدزك ووفك اليه 
٠ 0‏ وحوده طولائمش نولنان 00 قتاعستى 
برد نبرهاغاجك كو دنى بوقاردنه جبقارءرق تكرار كرديروب» 
ينه اياقارلة تورك دمى ايدر ء واناجك برطرقنده دالى بولنور 
اكه كد ري دالك [آلتته كلهرك اي دالدن قودتاروب 
تكراز بوقارو قطنهسنه صازرارق حقمغه دواع اندر . انثكته 


٠‏ عبار وما واورمانأهالبى تن يوكدك اغاجاره ودورت 


ووادطة اله جقاران . 


0 

ملل متمدنونك زيناتق تعلمنه ويردكارى اميت بروجه 
«هز وض حركاتاك كفرتندن عبات افلاوى اماع درج 
صحيفه ايلد يكم اسستاستيق جدولى دخى «عروضات ساقدى 
تسد ايدر ‏ اكا نظراً احانيك ‏ فمالتنه قارشو اقوام عمانيهنك 
دح تابد “قواى: بذليه امن..متاسته اهتامارى لازمكلور. 
خصوصيله المانيا دولتك يكرى نش بى متجاوز مكاتب 
يموميهنى رعنا-تيق معلملريئك عددى جدولده مخرر 1860 
عدد شركتك متلمارى داخل”حاب اولدينى حالده .٠6م‏ 
إظره بإ اوادينىكى اردواره مخدوص اولهرق هرطابورك دخى 

متعناد عتكرى زعناستيق معلدلزى واردر - 





يك 


باعدقاده وروي نام شهراده شه سهان معام حازق مير 
بودئل درت جلدى ‏ حاوى ار مشموريده زعنادّق حركاتى 
بالتعداد يكرىى بيك قدر. ابلاغ اعمس اده و هذا من تضلري» 
أؤن سنهدتبرو تعايم وتعلم انتدرمكده ‏ اولديهم حركانك عددى 
قرق بيك درجةستدء كورمكده ولديغمئ درج حيفة مذونيت 
الدرم . 





نمكي جام 


جرع ع 0000 24 مم 


.6 معيوعم 


و م تر هايم رصي رمحت موق وعد الجواجايه 


ريو ممجوعم جخدوت اكه ارما 


دي ميق وكث ممب كسب هر لس رن جد مص كك كي مرج بجت كاونا 
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؟ د طعالية 

2 < زاويه 

03 « عنتاطة كييره 

0 « مربعة «“خرقه 

5 « داليه 

١‏ د ذاتالر ؤس الثلنةعشديه 
0 « ذاتالرأسين عصديه 
ره « ا مستلق طوبله 
١2٠‏ « زلدية حلفيه 

00١‏ ءصلات كعيريه 

1 مشل'باسطة مشتركة اصابع 
14 ل« ميمدة طويلهاعيام 
15 < مكبة مدوره 

١‏ « كفية كييره 

14 د شاعة واحكيه 

وأ 1 «أشاضة انسيه 

3 


<< مستتةٌ كبيره 





م 
(١‏ وجودى تركيس اندن عضلات نهنهنك خدمت » 
ف وحركتارى » 
1 ار 0 تممى و يالكز يسنك 


تقاهى بان ىكندى طرفنه جكمهى 
بائى كتدى طر فنه جبوير ييتى 
اوموزى اتدريمى 
باثى أرقايه اكصى 
اوموزى #الدبريجى وباثىاوزائعى 
قوى در 





قولكايلرى قطعه ستى باز ود نر يق 
وعدشلء' ذاتالرأسيئك حلافكيرى 





قولك ايلرى قطعه-ى باز ويه بانبر يجى 

قولكايارى قطعه-نىاكصى وءتلقيسى 

الى اجهى 4 
الىقولك ايلرىقطعه-نه اوزائعى 

ا وتلفينك باردجميمى 

بارمقلرى اجحمى 


باش بارمنى . اوزاتمى وسائر 
يار مقلردن (ربجى 
:قولك ايلرى قطعةسى اكى ومكى 
الى خارحه اجممى 7 
اشن نارم حركت تدر 10101 ٠‏ 
رجه هاه . 


اوموزى ايلرئ كتوريجى 


م 


اذر 
1" 


"5 


ا 


54 
دنا 
03 
لع 


ع؟ 


عم 

3 
وم؟ 
ك؟ 
لاع 
مكرك 
ع 

15 
الع 
46 
45 


عضلد صدرية كبيرة 


« مرف كبيره 
٠‏ « ظهرية كييرء 
د. اليوية متوسطه 
« البوية كبيره 
د امستقية قداءيه 


« لغافة عريضه 
< نصف وريه 





« غثائة النسف 

« ذاتالرأسين ساقي 
و مستقين قراءمية 

« عضل؟ مقْرّبهُ اولى 
« متسعة انسيه 
عطلات تواميه 
عمنلة اقية قداميه 
« شظية طويله 
وتراشيل بن 

عصملات ناحية الحصية 
عطله؟ قدءيه 


)"0 


قول ابندريجى وبافلاش ري 5200 
كودهيى اكععى وبارصةلرى صيقوى 
| كودمن الى و ياثلر باصدبريجى 
| وبازسقلرى صيغضى 0ه 
اوهو زى ايند يجى وقولارىكر وبه 
كتوريجى « اك قوتئلى عدله » 


فالجديى 0 وخارجه اكحنى 0 





0 
وكو 
ينافى الجديه |اكصى وبانديرك 


حلافكيرى 
يجاغى ايلرى وق ايتدبريجى 
يجاغى داخلا” اكوب دور ابتديرجى 
قالمة نك رقن بلزى 
يجحاغى امه بد اكحدى ودالدير حلا فكيري 
يماغى كدير يجى وفالمهبى قارين 
اوزرينه كتور يجى 
يماقى داخلا اكصى ودور ا 
بالديرى اديه اكصى 
دبزى بوفارى الدب يجى 
يباغى دا-له طاو غر ىح ركت ايند ير يجى 
يجاغى قارينْ اوزرينه اوزاتتمى 
الإغى بجاغد اوزاتعجى 
ياغى | كمى 
اياغى يجاقدن ايريجى 
اوه وى بوقارى فالدير يج 
اياغك اوجنى ريك ابتدرريجى 





0 ٠ م‎ 














0 





مشاهر انارو اطا وسار . طرفلتدن زجاعدىق حقده 

يازلش و ائر ماجزاله مه .آذ ااذ اولنهرق نظر تذقيق» 

ومطالفةُ حا كرانةمدن كورائن يوان ارك ا 1 
بروحه مدر 


5 مز 
015 ان 5معأاعانة 5تناعانه كعل مانا ها أعزملا 
006 أ كتسز6 عل غاتدعا قن عودورسرى عسسم دنا لنكموء 
6 فتادسوء متانا. ماكيل ذه نعفلأكمف منان عممل غدعم از 
علوم أعنعر كعلءمؤنل كعل هن و1066 فعل 01م نصس5ةم 
00010 0 5 6205605 


[م.ا.اماز دوزيوه | اله | ل.ف دقر ]9 [كثير.. 


عنصوص زيناستبنى ] 
,111 "الالال .10 .1 ان 011111511( تخالل 4١‏ .آل 
3٠‏ 556 اناف[ 6] 08 علا )05 اناالا © 146 » 


برجوق ميت فنيه ده اعضا ميرالائ [ امورو | نك [ يب اسول 


زياضت واخلاقيديه دائر زتمناستيق || «مع,اطلاس ايى لد » ءِ 
منلكلة كنائاء0ة كنننأ كام عل عطسع]د اء اعدهامت ,43101105 
وأ اهن م6 47 11011 لخم ةزهل يذه عار أنه 1ر6 » بعاء روما 

1 .كهللن عفكة قعسنأ0؟ عبع] عله مس )ء معال أو رناب 


نينا 


اعياندن وانجمن دانش اءمنائدن | بارتلمى -نهيلر |ك «وسيو 
« لنه » نام ذاته يازمشن اولدينى [ على زذاستيق مقد مدسى 
-تاكمل! عل عمطسعلة ,1117 1 خرآءا1 1 اللارة 011ق11ة1 1 لاط 
.لاقتسا .اذ ه عنال] |105ناتت 6 مل معمإنمص 36 »> سنب احسنة باسنا 


زبمناستيق معلى | ب بدور | ك [ معسارق عوءيدده زعناتيفك 
آملاي ] 
800700011562 > .علراناكممسجين عل سودى ]مم1 ,115001011 .2 
+ لاإ إشنائز ملوأ اعلا ااقها "| كالمل عااوأاك هم اكقديا 6 ها عل دولا 





غنينك 7 هميتنه دائر 





بيب | بزن | نك [ تمليم بدنه تطبيق اولنسان 
مطالمات ] : 
016 مت ”ا "اذ كاواتدة/11» عدو انس د مماعمط بالاناثاظ 
02071665 تدلله كغاال) أ أنتره كاضملله 5عل0 





اسبق بارس «مارف مديرارندن | بلن | ك [ اويون وزيمناستينى ] 
مودس 6 له ملعك موتمو نه سمتانانامستل كعك سسسا تقلطا 
١‏ ااا 10 


| بعاد | ك[ مكاتبده زمناستيقك تعلهى اوزرينه لاحدسى ] 
-أأكم تاس ها عل ماسم موعودة"! «دى امممرمه ع ,(1للطاثلتا 
.«ؤماء زا 5ها قانول ماازا 


طبيب | ببرتيه | نك [ واسطة تداوى مقامئدة تعليم عئلات ] 
حلاعة اذا ماع تع '] عه عع فس دم ممعاعوط ,1111516 لزقاط 
0100000000 1110/1 © انلمع 106786 


: طيتب | نويل .ند [ تدايئر كيه حقندء ناسك خطلرى ] 
قتلاء رسن كعك غانه1 ؟ ممع انمد كن نماكم ,ثأراء1]الاتلاظ 
.016 14 “اناة 5 )"01 انانزمع 





20 3 8 








ا بيرمان | نك زعناستيق معلى « ىأدفرسن » 'طرفتدن ترجيه 
اؤلنان || سترست اكولس فده ركاه 
.1 عا اأنالها. ب عرطن) علدا عل اعنمملة » ب ااالخء1للاا8 .4 
-نااتاكاتمصترن) عل عدي ]ممم يعليمم] سرلا 


خستدخانة اللفان طبيى |.بلاشن | ك.[ زبمناتيق واسطةيله 
داءالرقصك تداويسى 
الع عانه عالط > عاسمانى عمل لماترمائاذ 1 :1110 مك18 
6١لا‏ أ اكه انان | 0| “لمم مغروللء 16 46 





طبيب | بلاان | نك [اتر بيه وف المصه وتداوى امراض نقطة 


001514415 16و01 ه معلرععلفس د عساعوط +13 لسار 


+101 اهعنالن 'ا ع4 عات مل أطام اله +1(11 !6/110 16 “رترع + 
.سه كعألهأهاد زع العاوعاقه نا بك أء مسن ةوررط '| عل 






زيمناستيق على | بودئل | ك [ زعنادتيق واسطهسيله تربية ذكور 
'اطفال ]ى 
عقافهانارخ6 مل » عبرا افممسية عل مسعككك ]معط ,#آر] ]1101013015 
<١‏ 015 067 “00167[ عنا أ و4690غم عاو 


زيناستيق معلى | بودئل | ك2[ رهير زمناتيق ]كسان درنى 
حاوى اون الى رهبردر » وهر بردرس دتى آلت ثابته اوزرنده اوج طاح 
تملهه تفريق اوددر ٠‏ اشبو اون الى عدد رهبر وأسطهسيله يالكز الت 
ثابته اوزرنده 5484٠‏ اطام تعليات عنتلقه اجرا اولنوب بونارئده عددى 
يكرى بك رادةستدمدرء 
16 








بعتلعة قاين نر از علتنع موقط «عورشاكم همسن 6 عل عومع 
كلمما عل عندموسم اق يريما عنومتك إن عدويء1[ 80 اإمعتامي؟ - 
هام عفن أفعسن عاسوة علا ,فكلا قوتي عه عععتممع ل معنم 
فعاسعةآلأل معضنو لكك عالفعكوير من ل ععمتناد وما بصنت 
ععكاا كدايم. عده) 1)85ن)ااناحنا اننال :هاا ممعتحم نام 
(أضءسعانعةه 


4 1465 6 6 .علنوناف صخري عل عسعععن] معط ,13]ئ11151 110 


(ه؟) 7 





خصومى زناتيق معلدى مادءوازل | مارى نواسيه | نك [ «بادى 


زعناستيق ] 1 
معنر)تامتسسحية عل ملمتغمة «وعسامم بعسماد عاللد .الألاكة1 0لا 
:« 6اللاأأكه سدس © ها عل ع“تهانم فا الع او عي »6 









ليب | بوخاددا | نك [ سى ولع يدنك صعتد تثري 
غدل معالع ارس خا ع2 » .عسععا غود د مماعمط ,الأط 11 0تامظ 
«غلائمة ها “للك كاعلء 7عنهم 085 61 أقه م6" 





طبيب | بوويه | نك لفاتقدون انسيقلوبدئ" طبيسنده [ اطفال ايدون» 
تعليك وى استعهلى :] : 
“تادوم ومع معدم عمل كبالاء و معلتعواغ دح «بماعدط 1010٠1111,‏ 


ماارالل ات ماء رع #أهانا0أا6 11 6ا كانم كلانملاتم مل 
. «ومامء 71601 كمماعاعة 


| دون رود | لله |:دؤقس | ك [ الانيا وقلنك وعالك شباليدده 
زعناستق تدريبى ] : 
ع «اأواوعة علا راك هتنا 6 » ,2003 اه 1110115 ,لالاخلاظا 
.« ل "ولا دل ذرامتر وما كعقومل أن عانومضع ال بعلجمااولل ام 


طبيب ٠1|‏ برونو |.نك [ ادنك سفظلالعصدسى '] موى اليه تاليفئده 
تعليك معنه اهميتئى ائباث اتشدر ٠‏ 
عل وام 26 » ملع فس نك «سعاءمطط :(11اخانا11 ثلا 


ووس[ مموكيه صو كسحا تساتفمقل مدعم ”العا عل كدعو 
.اسك حا عن ومعلعمويى وول ععنما 





طبيب.| قازمَير بروسه | نك [ زمناستتيق وإسسطة فن نداوى و 
حفط المصه اديت عقئذه .٠طالمدبى‏ ] 1 
-11/ 6 هاه > بع للع ماسح منماءونا ,كللي155] 1110 [االفطلفق 
نا اه عن أانعرره فا اعلم0 ا عاتووة 0015106186 مواقم 

.« مااو الأ 


000 





| شاسرل | ل [ بدايتندن بوآنه قدر زناستيق طيينك تاريضى ] 
« 6 أ0 116016 عايااقعاتار6 ها عق ع «تأمامزل1 > ,]0151515 اولان 
قكنادل كمه نال كداز ملتعتره سمه وأسمعل 


بارس مكتب طبيدنى طبيبارندن | شاركاوند | ك [ زعناتتيق 


طببى ] 
عل فالناعة8 عامل مسنم لسرم مساعوط ,103013 011411115 
.« مأه6 1ل عنااتافم سن 6 »6 .عونا 


' بون دارالفتون زناستيق معلى | قليا | نك [ مبادى زعنامةق] 
ممعملا عل عتسفلمعه ل عل عبممتمممسيع ععومة ووط ,115ر01 
.« 7ه ااع هاا علوتاكه د جررن6» 


سابق انكلين بحريه قبودائرندن | قليا | نك [ زجناستيق بدن ] 
معابماا عل ععتصند مه عمتتمس عل عمتسائرى موقم بكلارلن 
ذز 601 لاك لال 1 اكه اناالا ) ناه رعأاع تناه مناو أ امع مم دروك .ممما 





كذا ١‏ |قلنيا] نك كت تيزرك حنترية يدترى عقنده 
[ فالليستنى] نام رسالاسى 
اعمال عل ممتصة ننه سكمس عل عمتمائبرى ويح بقارن 
.قعالنا قعمينز عمل ممتتمعسلم "1 نامج[ « مقلع طافتااهع ف جه 


| توان | نك [ مكاتبه تخصدوص يَى زمناستيق نظريدى ] 
5فل موددن'! ن أ اق اناالا 6 عل مارغ »| ااه نهلة > ,17 ]2ر001 
011065 


0 ث قلوبه | نك [ مونيتور اوفسيل نام زعناستيق رسالهنى ] 
علا[ اق متا 6 مك اماه نع انهه1ة » +11115116نا0رين © 


إفينة 


| قرمنون | نك [مبادى» اصول زعناستيق] 
هع اله اع امفاة عاوتاكمسسن6 عل علوفامرم فانم1 » ,1501 


يارس جعيت طبيدسى رئيس سابق | قولينو | نك [ زهناستيفك عل 
«نافع الاعنا وترية اطفله متدائر خلاصمدسىء وحفظاتهه وطبه تطبيقاى] 
12 مميتحلى لس بر كشابدر » 
دلاعل امعلتقاضم اسه رعمعلغص سه ممعاعوط ,[3:41] ا اباء1[ 60 
*710 ب6االاأأكهاتسن6 عط » .عن مصوظا عل عمععلنور عل قافممع 






٠١‏ ١زاء|‏ 5اامأامء ارده “ركعلا وأوموملقر 165ل وهاماكررام 5و1 


قعهةم 824 مل عسمامء ارم صن د دعامء لم1 ا ومسوتهفاو 


در دارالقنوتتده عمليسات فيزبثولوزيا مدبرى |! . قووزود |اك 
[.تعليم ابدان اوزرينه فنى مطالعدمى ] 
عه قله عتومان سيار علا حسحمما ومل عن ناتلا[ 


+« ؤلزلمء ناك ؤمعاء "مده كعل ه .صمي[ عل مسسسلمم ول 
ع نال تامع عع بل 








بارس مكتب طبيسى دوقةورل ردن إ قروسيل ا اك [ حفظ ممه 
صدا ]-ى 
قوط عل غللبع؟ ملعل عسمتنلنس بت معاعون ,1115ء1لة01105) 
«١‏ دأهنا 6| عل ماغأوالا ه 


هنو شبرى ديت فنوى اءفنا-ندنوطى زعناستبق مغلى | ذاللى إنك 
[ دمنادتيق حركاتله « سثلالرث » آق كر ورمنك نداوئ' حقيقيهمى ] 
علب تلص اء عسوتاستع ربط مسن اعممسرن عل مموعووين ,املاط 


02" 2 »> “اسمستمطلا بل فمعمعمة وعل ناغوة هل عل وسبانمسر 


101 16 “مر 71011066 ابر وأكتاناص ها عل أعازمتاه" ااعرع/ 
مالأ 6/1/1116 ]1ن ١‏ 













ليفة 





: [ حقظالتطة أوفن تذاوىالمه هن 'حركاتك مناسباق ] 
إها١ءم‏ معينهلى بر اكر در 6 
وحمل االعال هنم عاك انع أءة مده عأوهاه6 0 > ,2110119 تائآ 


عه"6 ذا هاه عممفأولء!'| ,«ماأوعسلة '| وعناهة 5ا7مترره؟ عه 
.قعييهم اناا عل عتسسافت اع]؟ سن سعمر)ة عير 


عاوم يشريه مكعى معلى طلبيب | داللى | الله عسكرى بويج سنف 
اطباستدن وفرائسة »سكرى مكتبنه «أ.ور | شادى | ثامائك [صدرء 








عنثلات”.. وقوت'ان_آليدنك ندو وتادئ اوزر 
حةيقيةمى ] فراف4 زوان ويل لهبون ازعناستيق 0 مكتتدء 
مقياسالقوه ومقايسه وسائوء الله نيت ايذيلان ( 5553 ) عد تجاريك 
احان تعةدى 

الغ د ماعو ,لانآر[ ايد 
014556 كه بعتيمامم 

عل ععتنانانك 
« ناوأ ا05 لال © 6ا عل 56أن "ام 










ناسل عامع 81 1 0 








11/6 . 
1 عل 1ن 
لاك1» 
لقم ,لوأل افلعدد رون 
لمممسرة6 عل عمتمانا 


كذا: [ مكتيدء حال اولان « مود ذقر بتك». بليكيكنك سوى 
تشكلاى ] 
#اناا6أم» ‏ 16 مل 5ع 0|161 36 0)]015 0101 205 > لللة 117 
.د عاه "انا 


اؤتوز دردتجى خط .لازئ ا دارزى ا نك [ زعناستيق ابرانى و ميل -” 
تعلوارى ] : 


ذل علاوأاكمانادر 6 > .واي عل مذ نه أسمنةان 116 ١‏ ,12111637 
ضع ءأفاة 5ع كمعن «متدقل 20 





نبرات . 


0 


طبيبٍ وجراح | دفادكه | نك [ آلات واذوات ذبن 
دترا > عمء تيسعتك ا ممع نسح مسماعودا ,13لا 10 لالت 
« علازاأ أفهاتالالا © عل كمه "ابره أن انمو 





ى] 





بارس مكتب طبيدسى دوتدورلرئدن | دسهسارج | ك [تر بيه وتتليم 
بدن اطفالى ] 1 
6 غانه 1ه .وزسدنا عل اساتافسا عل سوفاد ,11117 


عل فاتانان'ا عل أ كاانملق عمل عأاء«مبز “رمه جم ةإسعسل 1 
0 0 





101 


ونيو | دوقره | نك تحك ادارهسئدء اخفتدده بر ندمر اولنور 
اقيق ##وعدسى ] 





د عاك س6 مطا» 1111011111 


زعناستيق معلى | دويلى | [ زعناستيق تعلهى اسولى ] 
اعفان ومعاء«مدظ » .عست اكسسين) عل مممعمومط ,'ل'ااااط ناد 
« ملا أأكه اللا 6 عل عع "لها 





/ دومون ٌ نك [) ماهرائه اوبونلرى ] 
د اناوه" اه مذومع له "ل تداع 110001 





بروكلدء زعناتيق فعبى |:اولر | ك [ مبادى زيناستيق اسوى ] 
امامل ٠١‏ وو الأحسنا لذ عسوتاعمسين) عل مسمعكم]ممط ,كاثاءانا1 
.حم "أعانع لمأن عانزاأ اكه اناو 6 06 


طولوس عد اعيان رئسى * قرال مشاورى ون زروم حقوق على 
تفتنش مسد مأمورى إفابر | ك [ ازمنة مقدامه بلوائلر بنك 


فن واويونلرى ] 





.'الانين ونان رؤى ارززه هجهل تارعنذه طع اولقش 7٠١‏ «ديقهلى بركدابدر 


)»0 


لبلب _ ب ا ب شتت 
حكة لفترمم ععالتفعن ,مسومو لامتقة عل عالنعممعفمصمك باإتزتلة"1 


.عكنامانه16. عل أمدنة نل اأمعلتعتصم ان مععئزل كعل عسععمى 
اناه« 65لا 0/1011 تناع قعل أن وعاغاءلله دعل غاذم/1 » 
.(1595) متاهل م ان عمرن حب وعدم 700 عل 


١! |‏ ف. ذالق غراسه | نك تحتابدستده ايى آنده برنشسر اولنور 


[ زعناستيق جموعه-ى ] 
حلط ستاعالطء عسو افمسم 6 مط »> ,الضلر5 .111611 :"1 ل 
.تمن له اسمكوتوعمم أعنى 





بارس مكتب طبيهمى دوقتورلرندن | ب. فواساق | ك [ متقدمين 
ومتأخرين زمناستيقلرى تطبيفاتى ] 
فوط عل غالنعك. جل عل عممعلتس بس ماعون ,1015516 .2 


-710 485 عااعء م ع “هص درم كلماعدده كعل بعاازنأ ك0 انال 6 5 
0 





بارس مكاتب اخدائيدمى زعناستيق مفتشدسى مادام | فورليه | نك 
[ مبادى زعنامتيق اصول تعلهى ]2 عم 


فصمل ‏ عسوتاك مسرم ملاعل عمماءمرممز زعساح) بخل1ل 1011 





65ل 6176 اعفان فاه "1ه .فقيةنا بل فعلمستتسصرمع معامعن قمر 
6 ]أنه انالا ع0 كععء ده 


| غالاذ | اله | ودنوا | نك [ مكاتب مالبسدده زعناستيق وتعليم 
ابدان ] 
«عنده 65| 01 مانوأافمسسن6 عط ٠‏ :119115015 إن سالك 
.«د5م اا كا كالةل 5اء 0707© 5م61 


«اراس>د:زعجناسة. ىمعلى | غللى | ك [ زعناستيقك لزوى ] 
-6: ها ع2 » .(كمسط ذ عس ناكو سصخز6 عل عبععين م مءوط) ‏ 4111917 ) 
«١‏ 116( أيه لون 6 16| 06 16ؤوة 





»)2 
للتبمب م ار ل 


| إلى | :نك« لن» اسولئد توفيقا [ حركت واسطه يلد تداووة 
امراض ]ى : 
١‏ قعل مامص فعل ‏ العسع ته يه عترم »رف لفون ور ٠‏ ,6101161 
شا عل علمطانسر م1 لفاعة باشعسع كتمسر مل عسل 


بدن اتى | يذو | نك [ مكتبار و شبرار واردولوده ,زينا-تبقك 
0 
عا اكعاتقالا6 4| غ0 رامللدوميرة ترز ها قط .استمائرمت) ,0100010 
+« قعأوءن كما أن كعالان وما بمفكيه') كاتول 


| كنلومدوين| نك [ غرائب قوق 
+« 66 07] ها عل اوم املق ٠‏ ,نالا ط 11 13الناخناءا!نا) 


١‏ انجس دانش طئ اغضاتدن طبيب | هيلاره | نك [ زيمنامتيقك تلم 
وندريسى حقنده لاحة افنيهمى ] 
مأسن لمعل علا لسعم ,عملمم لغسد لك ممعاءم +1171 اخسآء1 الآ 


«4ا لامكل "1 لاك عاا(اة[تأدماعى "رم ملل ».عا وستعو تسمل 
.د الال أكم تون 6 ماعل العور 


طبيب |هوفان | نك [ زمنامتيق وتداوئ بالأ] مى 
أ6 غااو أ اق ةانارل6 ها ع2 » .مومعل تسد صن مسماعوط ,110111163 
#أتزه 6 أاه ار" 





|نك عاديدسيله | هوفلان | .نك [ فن محسافظة 

حيات ]اى 00 7 

فلععومنافيم عل تمل سه« مناولامزطه"عمكة ». ,(لةآ1ةا"11101 
.« امعدلاء 1 عاماعمل عل عدم قعاوس عل ع نامويه بعل 


1 











: 0 
---س77700009 لش تلتتتتك 
| هوساى |.ك [ زناستيق عسكرى ] نى 
“لد مفو فانم مالل ناممددان6 » ,1101554117 





| زان . اق روسو | نك [امبل « ياخؤد » ترية اطفال ]ى 
عل "لماه #انسظ» ,[11خقا1101155 كخانا 1160 -اللتالك 


إثادى و نوفهمون | نك [هرستنه صوص الكتريق الله 


زمناستيق اسولى ] 3 
6لا أ اكه 6 6 ماده لق » ,120101711531011 25 لالللاك 
.ممعم وما وبها عسمر م مناواماءء 1ن 


طلبيب | لابا.دوزوشو | نك [ اننانك نهو وعامىاوزرينهز جناستيقك 
حزن[ الصحه نقطة نظرنده تأنيرئ ] : 
ا 26 »> .ومع لنسد ب عسماءدنا ,1010100114171 ففرا 
دوه عله ,عمؤتيزن"! بل عنئ عل اسلمم سه « منوفاكمارسن 6 
نتسمنا'! عل لمفمنع اأمعمعمرماء قل عل عه ععمعسالمة 
20 


| نورلائدر | ك[ زيناستيق عفى] سى 
ا أ 1101016 عا أ اك 0ر6 عل اسم لق ء “خاثان الخ1 201 


0 مكاتى ز.ناستيق مفتثىء وخستهخانهلرك زيمناستيق مؤسى 
ستى على | ن ا لد 
0 استيق على ] سى 


00 هل عل عسماملنه؟ ,متسن لمع لكل مم06 ,150115 سآ 2 


تاك تمصخرن)) عل عسوكىعوعط .ككية عل كسهاترفط 5عا كسمل عونا 
ععانترفتسنسد كعاوعن عل عناوتافمعسر6 ملاعل عسمعافع يعدا يعن 
ملالأاكمادسن6 » ععاء “فتموظ عل 'عالتت هل عل علممبسسعق اع 

.ععتوااناااصتمك ترصن اغناعمنا عل ععساتمم ملعوءكه سعن )مم 





3 0 6 ارا اكه سن 6 > ,111117 تار 


كذا : [ زعناستيق لله بعش امرامنك تداوينى ] 
انع 18 ا « عاو أأقةاناسن6 ماعل كاونامءزاصمط » ,3113113 115 
.ع هاه كعولنس عل موقت 


كذا: [ زبناستيق مادرى ] 
١‏ م .« مأاعة«عاماج ماعن 'ل عن عانوناك موري 6 عط > ,2110115 ثارا 
كذا: [ زمناستيق حركاننه مخصوص ادمار متمبه ] 
“6ا(اذأأا؟ “لاوط عدلاماء فر كاسمراء وعل انعنم 27" » ,211153117 ثاب 
+ * نالأ 0 اتاااز 6 5معله اعنده 165 


كذا :2 [ دمرجبوق تعلولرى نظرباق ] زيلوفر 
.اواج دعنجم] مولا ها مل مأرمم 11 » ,110117 زا 


كذاة 2 [زبناستيق تدرينى ] : 
د عناوتككماء عار امم س6 > ,ثلا لثلاد ثانا 


كذاة [ اسان محتلغهبة تطبيّق اولنان حركات بدنيه ] 


-416 دناه كفلاوقامتره كم«مه غ4 قمعا عمط > ,لالد خاب 
٠.‏ قمول كاااع" 


طبيب | ل :“بلونذ | .2 [ زعناستيق طى وسعى اصول]ى 
-قهانارن© عل امااتمكة :> .ممع لغسد كن ممقاءود رطلل810 ثائا 
ع أه 101 أء مالا أأولا! علو 





202 


زعنادتيق معلى | ل كدنك | كه [ترية 'اطفاله #*صوض نظرى 
زتمناستبق ]) 


ع #مااننه لق 6 انل مسي عل نفك معط ,بلاطن 6 تار 
٠.‏ ملاأوهوهلغم أن عناوا مف »!ا عناوةاخه 6/1 


اتكثير: فيلوزوفلرندن | لوق | ك [ رية اطفال [ مويو | قوست| 
طرفتدن ترجه اوتمقدر ‏ * : 
«كأاتمالء وعل ارمتأدعسلم | 0 » .كتواعطا عباوهكهاتتاط ,1001515 
.عاذه0 علد عدم انهلاما 


| لوى لنثل | ك [.مكانب حانيه واندائديه زعنا-تبق ] 
أ وماعء را كنل .00د" عا انه 6 ٠‏ .0151 ااثاء1 101015 
00 


| مادورك | ك [ اول زينامتيق] 
١‏ لازا أنه انار 0 6ك أعندارهلة » ,:آ1115نا فنك 


| مازور دوقس | 2[ مكانبه عصدوس زعناستيق] 
١‏ 6 "أهامعة ملاو افماندني6 ماء :2001 011 لنائلل 


يارس مكتبٍ طانيدمى طبيب وج راحلرئدن أ ماله ٌ 1 على صنعت 
درنتسازئ اصولى ] 
ملق "تكتعونا علانالنضم ماعل عتوسهننك طن عمعاعم» ,!191ر[ خلا 
عأ معرم 01 '0 ع ةانم إغنناد 


زينوده ثعناستيق معلى | هارق نز له || نك [ اسؤل زعنا-تيق ] 
مكادمن يق عم ناكم سين عل عسعف عمط ,!151ءآ تل - 311 
0 :+« 6لا )05 انال 06 أغاداه]ة ٠‏ 


+ [اسوج اصول اوزرء زمنا-تيق عقلى ] لى 


02450 


رَماسييق معلى | ماري | اد رباع | قادل تورلا ندر 





تاملظلئ) عمتماترى علاء بعد وناعمسسفية عل مموووع]وعط 3111111108 
مامه 1 اا اكقاكهة /ه 6 أعننايه]ل ١ ٠»‏ التانا ف امم 
+« 600156 ااه 





ٌ راع معاراف" نظارخك | ادول زبنا-تيق « ابىجلد الردر » 
اناه 1101103 خلال قاط ”انكر 


اناا كنث1| ,م ناا اكه انلال 6 16 اعنااره إل » 


| مواق | نك[ مكانب ماله ورشدبدلره خصوص زعناستيق ] 


اء فاون | نم0 عومكس'ا ن عنواافه تسرن6 عل نم1 » :11ج 
.«اؤنوناا0» 


.لغات فى عليده مندرج | مأل | 2[ زناستيق مقلهسى] 
انان ]ءال عاك 6اازاأأق مسر عل اعنام » ,ر] 11151 
د عاارا ةا متاع مل 


طَبيب | ١ه‏ مون | نك[ تعليم واشطه وله سحت بدن ]ى 


سقناء *اعنتم ”| “تمر لاله مط > .عتم لغسحن معاون 110137 13 


انقو اخببتدخانهارى طبيى | نادو | نك [:مكاتبده زيناستيفك تعلهى] 
«قمن 'ا عن > تعس انمعسلئل عسماتوضط وعل نتم اناد ,تاطلكر 
- لاروماوءة 65 | كالهلا 19116 )02 اتثالال 6 16 عل انل عات 


| نيقائدر | ك [[ ادوج زاعناستيق عفليتى ] 
مأل 3 ع أل ااه" عاالأ أعم ادم 6 » +1511 الا 


2450 


طبيب | منارى | نك [ كمارك ثر يِه اخلاقبه و رياميهسئ اجون 
زناستيقك فوائد ومزياتى ] 
نهنم وما“ مود > معهاعء سد عسفاءمط +1917 1ط الللط 


4 لاز امع لل '| ١‏ “نامع عناوأاكمتتنرر © ها ع0 5مو10 
«.5اا 0 فماتلاع ل 05 7107016 


اوكسزار مكتى مفتتدنى مادام | باب شار نالقيه | نك [ تفن الله 
زعناستيق ] 


3010 عمل مع امم و1 0130 :0114113111511 طابر 
«ااتمللء ععنه ماللا فمول 6 لعل »> عائة 


|«ناذ إك [ عناستيق عقليسى « ياخود ».ادول ندابير امش ]إن 
عل عاطنااتمكهة رمس « ممدمكلمم عنواائماتوسن 6ه ارط .ث1 
.ع الوانس ععا عتممكمممر 





"كذا :.[ زيناستيق والطدسيله عقل و بدننك صصى ]7 :5 


2 5 
:0 4 "بدي كودع عاك اع اذ + جرع '1 م0 فاده مط ه ,21150117 ااا 


00 


كذاء: [زعنادتيقك تدربى ] -قنده «وسيو زول سيموته | 
لاحدبى 
«6الوافقات "1 ساد مس3 ععاناك كلذ ارمررهئة > ,31190119 آنآ 
«.6 101 !6/7165 ها عل العا 


طَبِيبٍ و جراخ | نكو | نك. [ دلك يدن علياى حقنذه مطالمهسى ] 
لاقل مياع تم متنك اك مسععل سر تسعاءه 2 , 18112151111 لاط 
«.ةالملاءلم] ونا سلة ماوق امم 


2)" 


| دوك] :2 [ زجنامتيقك برتجى اسول ] 
اال أفهاتاةال 0 عل اعفان “منسعوط » ,/آل111 


| دى اون | نك [ذيناستيق عوديبى ] 
«. 180106 | ألا0) “اام علا راتاكم من 6 » .111013 


| سااليه | نك [ متقدمئنك تعليم ايله تر بيه اطفالى ]| 
قمعمد مما عدن «.ومعرف نيل ومملع ممعت و2 » ,1511| 1الللتلارة 
كك امل بهل عل سمتتمعسلن'لنة متعم عنمو 


'إساليد ] ك [ على تر ية عسكر به ] سى 


001 ]16 ماعل عاتماتاند اتمنامعسلن ل ,55ل !1 ارلارة .4 


زجناستيق معلى | شيميح ]| ك [ اسول زيناستبق ] 
ممسدر6 عل عنموجعوءط ,,501131117 
ص م أ 10 





«عطارئ ‏ ف * دوفرانس » اللده س.»* 
ل ٠‏ لوخان » طرذلرئدن ترجه اولنان [ اسوج اسولىاوزره كورش]إى 
عااناا 06 امنتحملة ع .عدعم ماعو +1511 للك 1 


عمطتل ,لاسملا لان فعس ."ل عدم ان احم وار 
.التاق ا 

















زناحتيق ط ىاو نر بيه بدن اطفال|مكتى مديرى طبيب وجراح 
| شر | ل اماتمددن مترجم [ صالون ز بناستينى ] 

ممعمتل بعتممضتيك ملا ان عمتعة تمك ممعاءونا ,6111112131516 
عنوتاكممسحيعتمء تلص د اء ٠‏ عسراتلة ترمطامم ناس اتاممائل عل مدعا 


6 علاوأاكه سن » .السحسضالك'! عل اتسلمما سكناه ,ممم 
:6 “اناافده 61 








0200 





ويانه امن طى اعشتامتدن دارالقتون »م سايق [ شر يي | ك 
[ زيناستبق طلى و مسع بدن علياتى ] 
غاناعوه ماعل مساسعيد ,عمن سرون عساعوط +501151131515 .ل 
بغاتععأممئلة مسطنا عنعكمعامعم معاعسه عمد عل عامعتلمم 


-14!! 1 أأة 6/110 1) ,171055096 عل عناراله ام فانه 1 » "ع 
«.ءماهء 01 





: | مه | نك [ زينا-تيق على واسرءت حركت بدليه ] ى 
علالأاك الال 6 اع ,االعتعككا اسناودكه "4 ماوتاعمده 6 > ,تللاتلك 
علا 0 


| الجر | 8[ ترية اطفلى ] 
«نامأادعء ال "1 0# +1511 لطم 


درى | طزلاد) دم بعك رد ] 


50146.٠١‏ “عناوءة '8 ٠‏ .عستمائوت ,(اتلارر501 


| دولى ا نك [ ترانية اطفاله مخصوص زمنامتيق ]ى 
«.4ا4090011غم مناوأافه د66 » ,ثلا لاناك 


طييب | تتدى | تك [ زعناستيق ندريى ' وتعلبى حقندة لاحدبى ] 
أعكان 'ا “للاى امترسه17 > ممضن علق اد معاون ,1111911131" 
16 أ أكهات ل نا ها عل العام عا 


ارس سك ع اله نتى | بسو | تك [ متاستيق حرا 
وطبيىبى ] 


علا فم ينس 06> .عععتها تاتس حنهاتررقط عمل عبفاء برعم !7115501 
د عامءأوتناستطء اه 6أهء 11601 


للشيةا 





| تدا ]| ابه | داللى | نك [ بدن اننا 
6ه عفناوأاتزصة علاوامم س6 ماع72 ء ,لارآراكرط ان 111401" 
«.عاتتللتمط "ا عل علتوأذززناع مان *م نوم 


1015 101:15 215 
ستمسومناء الا سر 
مصور لفت انسيفلويدئ ويد متدرج | د . زول تروسه] 

« زيناستيق مقالهسى » 








طبيت / وان زلدر أ ك [ زعناستيق تحصيلئه ممسوس تدسريعى ] 
#اا”ملقاه 'ا ع0 6 معمع تمد دع ممعاومن! ,1511 ,]6101 الوا 
«< #لالا )6|160 ها عل علندائ '| عل #ووكن؟ا 


|أودى | نك [ ادول زعناستيق ] 
ع ااا )ته اناو 6 06 أعنداحه كة ٠»‏ ,11511060155 


بارسده اوج زيناستيق طى مكتى مديرى وتلرءون ججعيت طىمى 
اعضاى فحريسندن طبيبٍ | زعرمان | نك [ زعناستيق حقنده مطالعة 


عوءيهنى ] 


الا 1 


عتاقم "ا عل «سماععملل ممع لغ نب سسعاعوتر 
غعوقمم تاعس بمقوط 1 وار 
0 
ععيط رعنال امع دفر 








انعم واعل متا 
اناق 8 0146 أ أكهانانارة) | طغاة 06116701 
مان بغعتماتاتس بعموتامم مغنلا ,عسوأصفاع 





ا شازل ايحن | 2[ متخن ين ذ مناستيق ] اتطيتيهابر اودر 


لك موجه «اكماسسن6 امم هولق » 01511 للتاطة تتاتتلالات 
.وتناساء 


ا 
تبرالاى دا 2-6 وغ [ مبادى' زاعناستق ] أيَاليَائعه براكردر 


د نوات اعاء ععةاعمسة6 ٠١‏ والعموواون. .20111 .19 اا 
.وتلماا كن مممكياه 


| اوكودت زاوسين .| نك [ ز عناستيق عوميبى :] :3< مصيفى 
افيس بر ارد 
عير فانسا « عطتسن لم1 :اناك كفا لالدنا 0لا 


تقعهدم 039 عل عصحن امج امم] رن بعس تاممسمترن عللعمتملسم 


١|‏ .ث لؤن | الله | ل . بورع | ك [ اهرام زعناستيق ]سى 
المانجه بر اطلاسدر 7 1 


د ماسا "1 «ة] الفاامم زرط ٠‏ ,,17الأاتاط مآ اه 110231 0ل 


حقه 


' 
4 


/ 


0 


1 


0 


/ 
) 


9 نهزست » 


مكتب طبيةُ شاهانه فن منافع الاعضاءمعلمىقاتممقام 
عنتاو مد شاكر يك ادنك هرذى 


قم نظرى 
( رن فصل ) 
زعناءتيقدن مقصد- 
تعر يف وذائدهءى 
(يكنى فطل ) 
يناستيقك ذواى منو بيه تأثرى 
0 ته تائيرى 
سار وظائفت يذشيةيه تأثيرى 
اوح فل ) | 
زُينا-تقك سن وجنس الله مناسباق 
0 صتايع ابلومناسباق 
( درديجى فصل ) 


زيناستيقك دول تليدى 


0 قواعد عموميه-ى 


7" 
34> 
59 
لذن 
و 


ا" 


'ّ 
3 
5 
3 


9 


5 
1 


شعي فصل) 
ُيادتَقك فرغاق 


خحركات غشكر به 
تأسسات وميه 
اؤطه دروننده احرا اولنان رُعناديق 
خاطره 
مك 


١ اناده‎ 

3 ( دنجى فصل ) 
|التس تعليمار 

باثن حركتارى 

قول <ركتارى 

بل حركتارى 


يجاق <ركتارى 

(اكنى نمل) 
الات منقوله تار 
حوب حركتارى 
دمير جبوق حركتارى 
7 (او جد نمل) 
الات مظوطه تعليمارزى 


موازى تعلمارى 


01 
1 


ناذا 
ا 
/1م1 
يايلا 
183 


155 


هذا 
ا 


لخر 


"1 
"220 


يدرفا 


تمر بفسز موازيلر حركاق 
0 
نابت دهير حركاق 

ات دمر حركات قفد 
تعرشل ثابت دمير حركاق 
ردان حركاق 

كدر فر تردبانة حركاق 
تعريغلى ترديان حركاق 


(دردنجى. فصل )< 
الأ تمتحركة تعلمارى 
لعل 
تعر طشيز حاقهار حركاق 
تعر يغلى حلقهلن حركاق 
ترابز حركاق 
صريق ودوز ارب حركاق 
زينادتيق استانرق جدولى 
وجودىترك بابد نعضلات مهمهنك حَدمْن وحراكتارى 
ائر عاجز اهمه مأخذ اتحاد ابديلان اثارك اساميى 





٠9 





ائر عاجرزائه..ك تدهفةٌ اصليدمى معارق عوميه نظارت جليله-نك 
اجن تفتيش ومعايندسه لدىالمطالعه اعطا بور يلان رخصتنامديه 
#أسانانم تحن وتميل را كاب را منافم اوإفر. » عبار؛تقديربهسنك 


ترقهيله طبع وتسرينه مساعده بور لش در * 


سوا ذتب 


(#وديك ) مطبعه م تيب الى +وارئده ابوالدء ودجاد: سند توميو" 


لا 


قم عل 
ظ افاده يه 


بروجه آتى تعليمار ؛ التشز و للى اولدرق هر قتى حل 
ويا تعليسسخانهده اجرا اولنه بياور . اق اصول ونظاه اتباع 
اولفق ٠‏ وبوتكله اجرا آنك حدن خريانته دقت واهتام م ابدلك 
الزمدر . 


حركتك امجاب ايده حي ابعاد قدر بربرنذن ابيردرقء برخط 
اوزره رتت بده جكدر : وشا كزدان اصلا قومانداسز تعليم 
ايد«ميه كل رندن «عام اولان ذات ٠‏ اجرا انتدرهجى حركته 


كوره ترقوماندا ايراد مكدر . ازّجَلِ : |[ قولارى اشا 5 


نوقارىاوزاعق ] حركتنى اجرا ابتدبرهجى وقت : ( قولد 
اماغى رقارىاوزا مي ) دنه عسكرحه إراخاد قومانداءى ٠‏ 
وافراد حاضر اولدقده؛ برده: (7ر_) قومانداستى اجرا امرى 

اولدرق انراد ايدركه؛ ابو ارش قوقانداتى حركاتك دوراررى 


بان ايدن واتدى: نى اتطاردء. نان او-إن تعداذلئه 


بونجى صايسى مقامنه قائم اولوز © 3 


شو بلدكه : معام رده تعليم ابتديره جى و" وفك هنا كردا 


حالبوكه الات اله اجرا اولنان 1كذرىحركات واردركه : 
|فرادبونلرى منفرداً وسبر ستحه اجرا ابد جكلرندن قومانداءى 
اولهمن ؛ فقط ينه انتْظام وانتباء اوزره اجرا واغامى لازمدر . 

حركاندنْ اولوصكرء تعليم ايدءنك الهجنى. (وضعيت) : 
اوعءلر وماقار بتشيك ؛ آياق اوجارى طيتٌسارى » اوموزار 

كرى ٠‏ قولار طبيى اشائى:اوزادبلى أواقٌ ؛ دد ٠‏ 

بروجه آقى اخطارلر قارئين وءءامينه مخصوصدر: 

اخطار: ١‏ ] تمليمارى «تماقبٍ مندرج بولان رقار ؛ حركانك 
إرنى ولكنى واوجتحى دفعددهك تعليمده قاجن 
كرهراجرا اولنهجننى افاده ايدر . 

ا اشكال نوميوسيله برابر ء [*] نوللان حركات 
مكاتب ابتدائيه ؛ [»+] بواتائار مكاتب رشديه؛ 
[معه] بوثلر دخى مكائب عاليه ا كردائيله اددوى 
هايوثار افرادينه اجرا انتدريله يلور . 

م] اشكالك -خطاوط موهومهمى؛ حيناجراده <ركانتك 
تبدلاتى اراله ابدر . 

4 حركائدن اول بولنان صابيلار تعدذانء درك 

' تدركات هذ كورءنك دورارئى بان ابدجى ديل 
وضعيت وومائداس يدر . . 


20 





1 ٍ1 / ٍ 


صبنه دع ( ككل 1١‏ ») 
باثى صاغه وصوله جويريك 
واو كا 





عيفد 4١‏ ( شكل © «) 
اوك . طرفدن باش الله حراكت 

دوريه اجراايك 

>٠١: قشغي4‎ 





صصيفه حع ( ذكل ؟*) 
باثى صماغه صوله ياتيرءق 
ل ا 


0 


صمينه 4 ( سكل ؛ +« ) 

قولارى كوكسن اوزر بنه آلوب. 
آشافى'اوزائمق 

فال كلك 60> 


صينه +4 (شكل ه *) 
قولارى ابلرْوبه اوزاتوب كرويه 
المق « ا لا 


يقد ذه (شكل 97 ») 
قوللرى متوازيا يان طرفدن 
يوقارى اوزائمق 

656١ فما4كلء‎ 





لماع /مه 

ينه 5؛ ( شكل دع١)‏ 

برقولالله'حركت دوريه ارا امك 
ل للك 


5 1 
لخ روات 
27> ممت 
يف 6ه (عكل 2+) 
قولار ايلرى افق اوزاداش ابكن 


الأرى درت جهته جوبرمك 
دى ؟ طلا مكا» 


0 


صيقه لاه ( شكل و *) 
(وجودى صساغه صوله بانيرمق 
هوءا5لء »١5‏ 





بجائار اجيوق ايكن وجودى 
اللزويه كرو اك 
هنم 85 »١‏ 


35 


0 


صعيفه مه ( شكل )*3٠١‏ 
وجودى ماغه دوله جويرءك 
دمءكاطلاء ل لاة» 





كرىامك 
وكا 2 »1١1‏ 





صصرفه 5١‏ (عشكل +1 +*) عحيقه (شكل ١:‏ *) 


قولار ايى طرفه افق آجق ايكن ‏ قولار بررينه «وازىوجودالم 


وجودى صاغه صوله ياتيرءق دائره رسم ايمك 
دواعكلءؤ١ا»‏ دنذىف ا ؛4١»‏ 





ينه عد (شكل )*1٠١‏ حيفه 55 .( شكل 15ن*) 
يجاغى ايل ويه كر ويه :اوزائمق تماق ايله اوور دده ح ركت دور به 
هم ؟5لا4ك١ا»‏ «دفعءيمةء 4 »١‏ 


صيبقه 4د (شكل وا*) 
الار بل اوزرئده جوملك 
وكايءكلء5١»‏ 


يقد 57 (شكل 19*) 
اياغى زياده ايارويه اوزا؟ق 
هك١١4.1١1»‏ 


> 


صصيقه ٠١‏ (شكل 19 *) صحيفه 7١‏ (شكل ٠٠١‏ *) 


قولار بر بر ينه موازى برائاق جوش ايكن وجودى صاغه 
+ اؤزر ينه جوعلك 5 صوله جويرقك 
«ويوءكل» واحين لوقك 


تيه 7١‏ ( شكل ١؟‏ 0 
جو هلش ا يكن قولار اوز رينهبوكلنوب 
يج ةرى ايلرويه كرويه اوزائمق 

وام 5 و» 





عيفد 78 ( شكل 58 *) 
آلتن ايكن برده انلرويه تلاق 
8ع 651 ل» 





تيفك ٠م‏ ( كل ؟؟+*) 
بيجانارى”وقولارى هواده آجوب 
فبايهرق برئده مجراءق 
معركاكلء» 


صمينة 6٠١‏ (عكل #154) 
جو بلرى يردن اوموزه فالدبرءق 
دوي كك 6ال» 











0 صعيقه ١م‏ ( ككل 185 *) صعفة 0م (شكل 535 *) 
“جويلرى ابلروبه طوغرى حووارئ أرقةه از راو 
«توازياً اوزاتمق ايلرى اق 

52ا ما فك» قما كلامم 





-- : 
صصيفه 50 ( شكل مع ») , 
قولان بوكبلى يكن جوبلرى عودى” 
انازافئده جوير نك #واقى طوتمق 

دوا الأول 5 وكليكلء!ا١ا»‏ 


.جو اوك.طرفدنكودهنك 


لحف 











دحوم 
صعيفه 16 ( شكل 85 «*) 
دميرئ” اوكده صاغه منوله اوزائمق ‏ “دميرىايلرويّه وكر ويه وازتديه اوزاق 
د4عءة الا 42ا.م ١15‏ 








صيفه ذه ( شكل اءاع««*) صعيفه 106 (تتكل +0 +) 


دامبرئ"اوءوز اوزرنده طو#رقا دميرى: ارقدده مغ وصوله 


ارقةبه اوزاتمق < 4 اوزامق 
١1981121:‏ » دقيوعء6ل» 


)1١؟0‎ 





ححيفه ٠١4‏ (شكل +م+«) 
كلدارى زميندن ايى قولارله باثى 
فوقئه #الدبروب إنديرمك 
شرب ال 





صعيفد ٠١5‏ ( شكل مع »*) 
كلدلرى اوموزدن ارفهيه وايلرويه 
رفع وحريك اتمك 

معيك)؟ي» 


تيه ٠٠١‏ (شكل 54 *) 
اوزاقده بولنان كلدلرى آلوب 
قالدبرءرق يرنه قويق 
ع .5كام» 





طبفه 1٠0١07‏ ( شكل دم») / 
برال اله آغر كلهي يردن ب 


يوفارى #الديرءق 
هفاويعي**» 


لعفف 


صعينه ١١١‏ (شكل لع +«*) صصيفه ١1+‏ ( سكل مع« »*) 
موازيار ارهسئده قولار اوزادل موازيلر اردسندهقولار بوكيلىايارى 
شافولى طوروب يوريمك وكرى يوريمك 





ععيفه 1١4‏ (شكل قعع«ء») صعيفه ١18‏ ( شكل 4١‏ +«) 
موازيارارهندهَووارَاوؤّزادلىايكن ٠:‏ موازيلرارهستدءتابتايكنوجودى 
دخرايهرق بوريمك كرى وايلرويه ويرمك 





ينه ١010‏ (شكل ك4 »») ينه و1١‏ (شكل 45 م ) 
ودودى موازيلر اردسنده قولار ايله موازيلر ذوقنده بجاذلرىايارى 
اففى باتبروب فالد يرمق 1 وائق طوتمق 





عصيفه 015( شكل 49 دع ) صينه 152 (تكل معع+) 
ءوازيلرارهستده صاللانهق كرى ٠وازيلرفوقنده‏ اوموزلهشاقول 
دونمك طورءق 


2) 





ا ا كك 


حيفه ١6١‏ (شكل 4ع ».»*) صصينه ١6١‏ (شكل 45 +) 
موازيلر ارهسندء صاللانهرق كرى مواز بار اوزرنده قوللر اوزاءلى 
دونمك شاقولى طورمق 


صيفه ١54‏ (لوع«ع) 
موازيلر خارجنده اكه الله 
افق طورءق, : “لق 


صعيفه اكد (عكل ممعو) 


"موازينك مبابتنده طائلاق 


١ 0000‏ [المرئف 











تعيقه 116 ( شكل مع ») صحيفه ١25‏ ( ككل 45 +) صصيفه 186 (شكل عمعع») عيفد 181 (شكل 4م عدة) 


موازيلر ذوقنده ايكن ال واباقلرله موازيلراره سندهاوءوزايله طافلاق . مواربَازده قولار. بوكيل دبرسك ‏ موازيارازهسندهوكيريثارنويه-نده 
اردسئدن اش فى اطق قيلرق دونك اوزرئده عوداً طورمق قولار اوزادلىائق طورمق 





عيفد 116 (شكل رم م) عند انعد (دص كم عء) 
موازيار ارءسنده قولار اوزادلى 2 قولارك ارهسندن يدرك موازي 
وبوكيلى حاللانهرق ياريش ايك كير يشلرى اوزرندن آثلا.ق ٍ تيف +18 ( عل ممع عم) 

1 دوازياز اده قول اله فوفانى عود طورمق 





2) 


آٌ 


صيفه ١١9‏ (شكل كه »ا »«) 
دمر التنده طرناقار وسو 
وجودىبوفارى + 


1 


صينه فعا (وهع*) 
دمر الننده ظر ثاقلر بريه 
متوجهايلرىكرئبور يمك 


1 


صيقه 1١8‏ ( شكل اوعد ) 
دمبرالتنده طرناذلر ارقهيمتوجه 
وجودى يوقارى مك 


31 


يف 140 (شكل وه عض )ل 
ادميره اصيلدرق قوللرارهسندن 
وجؤدى جورءك 


)5( 





ححيقه ١4١‏ (شكل 50 **) 
دمبر التنده قولار اوزادق 
جاذلرى افق طوّق 


“حصيفه ؛ ١‏ ( شكل؟ة »+ ) 
دمبرالتنده ال واياقلر ايلءكوى 
طيثارى جيفارمق 


جم 


صعينه ١46‏ (شكل 31 »*) 
دمير التنده براق وبراياقايله 
آسيلوب افق طورءق 


صعيفه ١44‏ ( شكل56 +*) 
دمير التنده براق وايىال 
لله آسبلق 


0 
لسغ ل سه 


م 


ععيقه 146( شكل كت ع) ععيفه ١45‏ ( شكلرمد «ع) 


دمير التنده برقول وبربماق دمبر تسويه_ئده افق ابإق 
ايله افق تبلق طلورمق .وقولار الله 


5 


عصيفه 410 (شكل 5د مع) صحيقه ١44‏ ( كل لدع) 
ال واياق اؤجلرى الله كودمي دقر اوزرئده قوللر اوزادلقى 
دميره موازى مق صاغه .صوله بور يمك 


00 


7 


ينه ١45‏ ( شكل مت+ ») صعيفه ٠6١‏ (شكل فج ء+) 
دمر التنده بريجاق وايى قولايله 
صاللائوباوزر ينه جيقيق 


دءبراوزر ند ساغ وول طرفه 
قول اوزائق 





صعيفه (١5١‏ شكل ١7عم)‏ صصينة ١٠5‏ (اشكل 71 ++ ) 
. ايى قول وبريجاق اله دمير دمي راوز رد اوماور ركن صرت 
اوزرينه جيقهق اوزرته الم 


055 








ينه 1٠6‏ (شكل ؟0ا*+) ضينه ٠١6‏ (عكل عللص) , 


اوك طرفدن بلك قوئاه قار ننى دميرء طوقتديرءيهرق 
دديره جيقوق بر طر فدنديكر بنه جك 
م 





ينه 155 (شكل عع« ) 
دمبر التنده صاللانهرق اوزرينه دمير اوزرينه اوطورمش اد 
جيق صاغدن كرى دونمك 


2) 


صعيفه ٠١8‏ ( شكل 5ل عم ) 
دمير التندءاللر بربربنه بتديك 
برئده يابمق 


ععيقه 150( شكل 078 2ة) 
دبرئر المددميره باش آشاغى آصيلى 
يكن برد نسسرعتلهايقاوزرهدوثمك 





صعيقه 153 شل ١‏ 6 
يجاذلر ابله دميره آصيلوب 
صاللانهرقدوثعك 





صرنه 151( شل ور عم) 
دمبر اوزرئده اوطورءش أيكن , 
وجودىارقهبه سوقالله انلاءمق 


2)“ 


سميقد 35 ( عل 





لمعد) 


دمبر التندن آتلاءق 





0 
عيفه 154( شكل1 +*م) 
دمير التنده يوز اوستى 
افق طورءق 


تعيفة 4( لفل انع ). 


دمير التنده ارقهاوستى 
افق طورهق 





2.0 


١‏ صصيقه (١55‏ شكل +وعصم) صيفه 1510 ( شكل 4 عدم) 
ط رناقلر بربرينه متوجه دمير برقول اله دميره متوازياً 
| التنده افق طورمق 3 فوقئده افق طورمق 





تصيفه .م5١(‏ ككل 6د عهم) صصيقه (١35‏ شكل حم عم5) 


دمير اوززئده يماقلر واللر دميرده بريجاق وايى ديرسك الله 
ايلم دوتمك دونك 


2)" 





معيفد ١07١‏ ( شكل الى عم ) 


دمبردءقولنةلراإهارةة دناوك طرفه دمب رالتنده صاللانوركنجافار 
دويمك لإردميله اوزرينه جيةوبدوءك 





عفيقد ١7‏ ( شكل ذم ++ ) 
بل دهير اؤزرنده ايكن: 
دونك "دوتمك 


دميرده يوك اوزرئده 


سيق ولا ( ككل ممع | 


ينه ١9+‏ ( شكل 0ه ععة) . 


2) 





صعينه 16د ( سكل كج عم) 


دمبرده قولئق ودبرسك اميله 
ارقديه دوك 1 


صعينه ١١4‏ ( شكل 51 +*) 


دميرده ايى ال وبريجاق ايله 
ارقهبه دونمك 





يف ١1019‏ ( شكل 14 ععه) 
دميرده برال وآيش الله 
دونمك 


ععينة ١7‏ ( شكل عو مم) 
دميرده ايى ال ويجاقارهسيله 
5 دوق 


صحيقه 1١١6‏ (شكل موعمم) تعيقه (١14‏ شكل ككل ) 
دمبرده دبا وديرسك ابجلرى دمبرده قولار افق قولتقان 
الله دوتمك لله جرخ 





صعيقه 16١‏ ( شكل او عمد ) : قفد 111 ( شكل وحعبه) 
دميرده ديرك اله دميرده قولار.وكبلى ايكنقولاق 2 
أركذن دوع ودبرسك الله دوتمك 





صصينه ١81‏ ( شكل ححع ) صعينه 185 ( شكل ٠٠٠١‏ عر) 
دميرده ال واياق اوسخلر يله دمبرده ارقادن جرخ 
جرخ نام 





ينه ١64‏ ( شل الل عععء) 
دمبردهاوكدن جرخ نام 





تعيقه 145( شكل ٠١١‏ **+) صعيقه 15 ( شكل ٠١١‏ »+ ) 


تردبانك اوزرئدنالتنهايندر تردباندهابى: قول الله “تحرايدرق 
ال اله بوقارى جيتمق ابلرى وكرى حركت ايك 





معيفه 1501 ( كل 4 لع») ١‏ ديف وا (شكل وتص) ل 


اذى “ردان التنده :ال: وتجاقلن افقنردباندن التنده قولاج 
إيله بوريمك انمق 


اللفنةا 


سئس سس سس نمهب 


1 


صعيقه ١517‏ ( شك كملع ع) صصيفه 154 ( شكل ٠١17‏ عد) 





خلقهلر التنده أل والاق خلقهارده برالايله 
اوجاربله سباق ابلق 


3 


ميته ١5‏ ( شكل 106ع) صعيقد 30 ( شكل ٠١5‏ ع«) 
قوللرى در سكتة قد ر خلقهلره ال وآياقياردميله خلقهئر 
جبروبيجافلرىاذق'وزاءق اوزريه جيثمق 


إلففةا 





صعيفه (٠01‏ شكل 11٠١‏ * *) سعيقه 75+ 0 
لقهلر ذوفند: باش اشاغى سب ايكن خلقدلر اوستنده باش اش 
قوللرى صاغ وصولهاذفىاوزامق شانولى طورءق 





صعيفه 4١؟‏ ( شكل لاع ) صينه 25 1( شكل ١+‏ اعم ) ٍُ 


خلقدلرده ضاللانور ايك نطقلاق اوك طرفدنَ سسرعتلخلقهلر 
قبلفرق اشاغى دوثمك أوزرينه جيقيق 


عم 





صصيغه ٠١5‏ ( شكل عم صصيفه 309 ( شكل وال عمم) 
حاقهلرالتنده دونك حلقهل رالنندهارفه د ناف اورءق 


000 


سعيقه (٠04‏ ككل 115 +« ) صحيقه ع ( شلال س») 
ترابز جبوغى فوفندن اشهرق 


حلقدلر التنده برقؤل ابله انق 
اوستاه اوتورءق 


طورمق 


060 





عيفد ؟١؟‏ ( شكل ١1١‏ عمد) ‏ صعيفه ١‏ ( شكل ١١5‏ +0) 
ترائز يانلرندن دونهرك ينه ترايزده فول واياق الله بوز 
اوسئنه اوتورءق اوستى افق طورءق 





تغيفه 1ع ( دكل ١5ل‏ عنم  )‏ صصيفه 01؟ ( شكل اكلع) ٍّ 


جفتدلله صسريقه جيقمق 20 براياق ضاريلدرق قولاراللهصريغه 


إلية 








ينه 5١14‏ ( شكل ؟؟1 »«ع) عيفد 15 (شكل عكدع) 


صمريقده افق طورمق مبريقده ضرب طورهق 


5 
صند ١5‏ ( شكل 14ل ع ) عفد 51 ( عكل مولعضد) 


جيفته ضريق الله إَؤوارى أجيقبق + أآيبه باش اشاغى جرقوب اك 


رع 


م 


صعنيفه 506 ( شكل ١55‏ + »«) مغيند +82( ككل 01117 ) 
الوايافار ياردميله دوز ابه ايب اوزرئده اوطورهرق 
جيقيق ريكابك 





عيفد 014( شكل ما ) عينه (١3١‏ شكل وكام ء 
ايب اوزرنناه ابإقده طورهرق 1 ايب اله اغاجه جيقءق 


ريحاءك 


رمم 0وم) 











سسا 
0ن ان > لأا -مام 2188 


امعمجرركة ال ع1 كا 











